OceHHe-3MMHUI TIEPHON

MEHIO na 1 gens 7-11 ner

Ne Mpuém nuiu, HauMeHoBaHue 011012, pelenTypPHbIi Macca IuTaTenbHasi HEHHOCTb, I | JHepreTuye Butamunbl, Mr MuHepanbHbIe BellecTBa, MI
peu. |Homep Ouoaa (PH) nopuuy, | Beaku, r | Kupsl, | YriaeBoq cKasi B1 C A E Ca P Mg Fe
r r bl, T LIEHHOCTh,
3aBTpak
173 Kamma Bsi3kast MoJIOYHas MIIICHUYHAS C MACJIOM M CaXapoM 210 8,64 11,06 44,32 312,00 0,14 | 96,00 | 54,80 0,77 146,77 221,30 | 44,33 2,34
3 ByTepOpon ¢ ceipom,Maciom 50 4,88 8,59 8,60 132,22 0,01 | 0,10 0,02 132,00 70,47 6,53 0,15
382  |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 6,27 7,86 14,83 155,00 0,01 | 39,00 | 0,01 43,20 116,20 | 8,60 0,11
Xi1eb mieHuYHbIH 40 3,20 0,68 19,41 98,03 1,00 2,31
HToro 3aBTpax: 510 22,99 28,19 87,16 697,25 0,16 | 135,10 | 54,83 | 0,77 321,97 | 407,97 | 60,46 491
IMoaanuk
410 Barpymika ¢ moBUioM 80 4,75 3,20 47,00 226,21 0,01 | 0,50 2,40 7,20 0,96 0,16
389 |Cok 200 1,00 20,20 84,80 0,02 | 4,00 14,00 28,00 8,00 2,80
338  |s106moko cBexee 185 0,74 0,74 18,13 87,00 0,05 | 18,50 0,37 29,60 20,35 | 16,65 4,07
HTOro noiHUK 465 6,49 3,20 85,33 398,01 0,03 | 4,50 0,00 0,00 16,40 35,20 | 25,61 7,03
Ooben
21 Canar u3 COJIeHBIX OTYPIIOB C JIYKOM PemdaThiM 60 0,50 3,03 1,55 35,50 0,20 | 11,88 0,13 0,11 31,32 20,74 9,60 0,40
82 Bop ¢ kamycToii, kaprodenem co cMeTaHO 200 7,94 7,56 10,42 139,80
251 ITomxapka MsICHAsI UM KypHHAs C OBOIIAMH 90 15,16 9,92 1,91 156,66 1,01 6,89 8,90 1,33
312  |ITrope xaprodenpHOE 150 3,75 5,08 21,23 145,68 17,24 39,00 19,00 0,70
X1e0 mIeHnYHbBIH 50 4,00 0,85 24,26 122,54 0,10 18,50 119,00 | 34,00 2,30
Xneb prxkaHoH 40 2,90 0,69 15,73 80,27 0,10 16,50 84,00 | 28,50 1,57
343  |Kommot 200 1,24 0,58 30,58 129,28 0,01 | 2,05 0,01 0,12 3,60 2,20 1,80 0,45
Hroro oben: 790 35,49 27,71 | 105,68 809,73 0,41 | 32,18 | 0,14 0,23 115,81 | 225,94 | 101,80 6,75
Yok
47 Canar u3 KBallleHHOW KaITyCThI 60 0,90 6,01 6,30 83,35 0,04 | 8,00 0,04 0,08 18,40 33,60 | 11,20 0,72
284  |Cydne us po1os1 (PHNe 284) 90 14,55 6,945 3,66 135 0,70 | 1,82 0,02 0,18 45,55 124,92 | 26,73 0,84
309  |Makaponnsl otBapHbIe ¢ MaciioMm (PHNe 309) 150 5,55 0,72 38,87 241,97 0,10 531,03 1,27 0,26 0,04
Xneb prxaHon 40 2,90 0,69 15,73 80,27 0,13 18,00 84,00 | 28,50 1,57
Xneb neHnaHbI ¢ MaciaoM (PHNe 1) 60 4,15 8,24 24,44 190,81 0,15 24,75 163,50 | 46,50 3,15
376  |Yaii ¢ caxapom (PHNe376) 200 0,88 0,34 29,92 111,88 0,83
Hroro y:xxun: 600 28,93 22,95 | 118,92 843,28 1,02 | 9,82 0,16 0,26 637,73 | 407,29 | 113,19 7,15
Bropoii y:xun
386 |Kedup mim nutheBoi HOTypT 150 4,35 3,74 6,00 75,00 0,07 | 25,00 | 0,07 1,50 40,00 27,50 | 22,50 5,50
Konnurepckoe nznenue 30 2,25 2,94 22,32 125,10

HToro BTOpOii y:KMH: 180 6,60 6,68 28,32 200,10 0,07 | 25,00 0,07 1,50 40,00 27,50 | 22,50 5,50
Hroro 3a geHb: 100,50 88,73 | 425,42 2948,37 1,69 | 206,60 | 55,20 2,76 | 113191 | 1104 |323,56 31,34




MEHIO ua 2 nens 7-11 et

Ne HaumeHnoBanue 6mrona Macca IMuTatensHas HEHHOCTh, T | DHEpreTUYe Buramunsl, Mr MuHepanbHble BELIECTBA, MI
pet. MOPLIUH, T cKas
benkwu, r ‘ Kupel, | YrneBox | pennocts, B ‘ C ‘ A ‘ E Ca ‘ P ‘ Mg ‘ Fe
3aBTpak
218 Bapenwnku nenuBbie ¢ Maciiom (PHNe 218) 210 29,66 14,08 47,48 438,00 0,08 | 0,38 | 100,20 | 0,64 194,82 280,00 | 33,60 0,80
3 Byrepopon ¢ ceipom,mMaciiom (PHNe 3) 50 4,88 8,59 8,60 132,22 0,01 | 0,10 0,02 132,00 70,47 6,53 0,15
379 Kodetinpiii HauTok ¢ MosiokoM (PHNe 379) 200 3,88 3,64 33,22 153,24 0,01 | 0,39 0.01 43,20 27,00 8,60 0,11
Xneb MIeHNYHbII 40 3,20 0,68 19,41 98,03 1,00 2,31
Hroro 3aBTpak: 500 41,62 26,99 | 108,71 821,49 0,10 | 0,87 | 100,22 | 0,64 370,02 | 377,47 | 49,73 3,37
Tloapuuk
Konaurepckoe uznemne 30 2,25 2,94 22,32 125,10
376  |Yaii ¢ MOJIOKOM 200 4,18 3,38 11,68 78,28 0,10 5,35 8,24 4,40 0,83
338 Opykrer cBexue (PHNe 338) 185 0,74 0,74 18,13 87,00 0,05 | 18,50 0,37 29,60 20,35 | 16,65 4,07
HTOro noJIHUK 385 7,17 7,06 52,13 290,38 0,00 | 0,10 0,00 0,00 5,35 8,24 4,40 0,83
Ooben
70 Cauar (oBoir mopit.) (Orypiisl CoJICHbIC) 60 0,48 0,06 0,06 6,00 0,02 | 7,60 0,01 0,08 42,87 32,68 | 17,60 1,18
102 Cyn kaprodenbHbIii ¢ Topoxom Ha OyapoHe (PHNe 102) 200 8,90 7,40 19,00 179,00 0,21 | 6,60 0,56 0,14 40,41 92,42 | 37,89 2,21
315  |TomyOrs ieHuBbIe B TOMaTHOM coycoM(PHNe 315) 200 17,650 11,300 | 25,325 273,750 |0,213|31,775| 0,700 | 0,250 | 88,275 | 158,500 | 51,700 2,613
J100
389 Cok 200 1,00 20,20 84,80 0,02 | 4,00 14,00 28,00 8,00 2,80
X1eb MIIeHNIHbII 40 3,20 0,68 19,41 98,03 1,00 2,31
Xi1eb prxaHoi 40 2,90 0,69 15,73 80,27 0,13 18,00 84,00 | 28,50 1,57
Hroro odex: 740 34,13 20,13 99,73 721,85 0,59 | 49,98 1,27 0,47 203,56 | 395,60 |144,69 12,68
Yikun
52 Canar u3 CBEKJIbI OTBApPHOM 60 0,85 3,60 5,00 55,68 0,03 | 15,28 0,67 0,28 24,36 24,24 | 13,50 0,72
259 Kapkoe no-momamaemy (PHNe 259) 175 16,20 18,09 16,58 295,00 0,18 | 18,77 0,07 3,02 397,00 67,50 | 24,39 0,90
X1eb pxaHoi 40 2,90 0,69 15,73 80,27 0,15 18,00 84,00 1,57
376 Yaii ¢ caxapom (PHNe376) 200 0,88 0,34 29,92 111,88
1 Xne6 nmennunbiii ¢ macaom (PHNel) 40 2,36 7,49 14,89 136,00 0,17 0,05 26,55 166,10 | 46.54 3,16
Hroro y:xun: 515 23,19 30,21 82,12 678,83 0,53 | 34,05 0,79 3,30 465,91 | 341,84 6,35
Bropoii y:xun
338 Kedup nnu nutbeBoii orypt 150 4,35 3,74 6,00 75,00 0,07 | 25,00 0,07 1,50 40,00 27,50 | 22,50 5,50
HToro BTOPOIi yKMH: 150 4,35 3,74 6,00 75,00 0,07 | 25,00 0,07 1,50 40,00 27,50 | 22,50 5,50
Hroro 3a aeHpb: 110,46 88,13 | 348,69 2587,55 1,29 | 110,00 | 102,35 | 5,91 | 1084,84 | 1150,7 | 221,32 28,73




MEHIO ua 3 nens 7-11 Jer

Ne HaunmenoBanue 0iro1a Macca IIutaTensHas 1IEHHOCTD, T DHepreTuye Buramuabl, Mr MuHepanbHbIE BEIIECTBa, MI
perlL. TTOPITHH, T cKast
benku, r | XKupsl, | Yraeson LEHHOCTS, B C A E Ca P Mg Fe
r B, T «Kan
3aBTpak
181  |Kama monouHo maHHas ¢ maciom (PHNe 181) 220 6,11 10,72 | 42,36 291,00 0,10 | 1,48 0,08 0,52 145,82 | 13517 | 22,30 0,43
379  |Kodeitnpiit HantuTok ¢ MosokoM (PHNe 379) 200 3,88 3,64 33,22 153,24 0,03 | 0,52 0,01 113,43 78,30 | 16,97 0,14
1 Byrepopon ¢ maciiom,ceipom (PHNe 3) 50 4,88 8,59 8,60 132,22 0,01 | 0,10 0,02 132,00 70,47 | 6,53 0,15
X1e6 mieHuYHbIH 45 3,60 0,77 21,84 110,28 1,00 2,31
Hroro 3aBTpak: 515 18,47 23,72 | 106,02 686,74 0,14 | 2,10 0,11 0,52 391,25 | 283,94 | 46,80 3,03
Tloapuuk
410 |bynouka cgoOHas (bysiouka qomariHss) 100 7,28 12,52 | 43,92 318,00 0,09 | 18,25 | 0,17 9,00 35,33 64,36 | 16,20 0,99
338  |Kedup nim nutheBOi HOrypT 200 5,829 5,0116 8,04 100,5 0,094 | 335 |0,0938 | 2,01 53,6 36,85 | 30,15 7,37
HTOro noiiHUK 300 13,11 17,53 51,96 418,50 0,18 | 51,75 | 0,26 11,01 88,93 101,21 | 46,35 8,36
Ooben
47 Canar (oBom nopit.) (CanaT U3 KBameHHON KamyCThl) 60 0,90 6,01 6,30 83,35 0,04 | 8,00 0,04 0,08 18,40 33,60 | 11,20 0,72
86 Cyn kaprodenbHbIi ¢ Kpymoi 200 2,00 2,00 20,00 108,00 0,09 | 10,40 | 0,57 0,19 25,97 73,74 | 29,48 1,15
J00
234  |Komnera peionast (PHNe234) 90 7,74 6,08 11,05 122,91 0,09 | 1,78 0,02 0,02 67,48 184,63 | 28,94 0,72
312  |KaprodensHoe mope ¢ macioMm (PHNe 312) 150 3,75 5,08 21,23 145,68
X7eb TIIeHnYHBIH 50 4,00 0,85 24,26 122,54 0,11 16,50 109,00 | 31,00 2,10
Xneb pxkaHoH 40 2,90 0,69 15,73 80,27 0,15 18,00 84,00 1,57 1,24
389 |Cok 200 1,00 20,20 84,80 0,02 | 4,00 14,00 28,00 8,00 2,80
Hroro oben: 790 22,29 20,71 | 118,77 747,55 0,50 | 24,18 | 0,63 0,29 160,35 | 512,97 | 110,19 8,73
Yok
52 Canar u3 CBEKJIbI OTBApHOUH 60 0,85 3,60 5,00 55,68 0,03 | 15,28 | 0,67 0,28 24,36 24,24 | 13,50 0,72
282  |Ileuens, TyiiéHas ¢ OBOIIAMHU 90 16,40 591 1,71 125,92 0,33 | 31,35 | 7,82 0,08 34,68 335,51 | 26,42 7,33
309 MaxkapoHHbIe u3aesus oTBapHbie ¢ MacioM (PHNe309) 150 5,55 0,72 38,87 241,97 0,10 531,03 1,27 0,26 0,04
1 Xne6 nmennunbiii ¢ macaom (PHNel) 40 2,36 7,49 14,89 136,00 0,17 0,05 26,55 166,10 | 46.54 3,16
Xneb pxaHon 40 2,90 0,69 15,73 80,27 0,15 18,00 84,00 1,57 1,24
376  |Yaii ¢ caxapom (PHNe 376) 200 0,88 0,34 29,92 111,88
Hroro y:xuH: 580 28,94 18,75 | 106,12 751,72 0,68 | 46,63 | 8,64 0,36 634,62 | 611,12 | 41,75 12,49
Bropoii y:xuH
338 | ®pykTs cBexue (PHNe 338) 185 0,74 0,74 18,13 81,40 0,05 42,50 37,50 5,25
HToro BTOpOi y:KMH: 185 0,74 0,74 18,13 81,40 0,05 | 0,00 0,00 0,00 42,50 37,50 0,00 5,25
HToro 3a neHb: 83,55 81,45 | 401,00 2685,91 1,55 | 124,66 | 9,64 12,18 | 1317,65 | 1546,74 | 245,09 37,86




MEHIO ua 4 nens 7-11 et

Ne HaunmenoBanue 0iron1a Macca IIutaTenpHas 1IEHHOCTD, T DHepreTuye Buramunbl, Mr MuHepasibHBIE BEIIeCTBa, MI
per. nopuny, T| benku, r | XKupsl, | Yrneson cKast B C A E Ca P Mg Fe
r B, T LIEHHOCTb,
3aBTpak
188  |3amexanka TBopoxkHas ¢ MacsioM (PHNe 188) 210 217,74 12,74 | 35,92 369,12 0,01 | 0,02 0,02 15,14 10,44 | 1,39 0,03
379  |Kodeitnsiii HanuTok ¢ MosokoM(PHNe 379) 200 3,88 3,64 33,22 153,24 0,03 | 0,52 0,01 133,43 78,30 | 16,97 0,14
3 Bytepbpox ¢ maciom,ceipom (PHNe 3) 50 4,88 8,59 8,60 132,22 0,01 | 0,10 0,02 132,00 70,47 6,53 0,15
X1e0 mieHuYHbIH 45 3,60 0,77 21,84 110,28 1,00 2,31
HToro 3aBTpax: 505 40,10 25,74 99,58 764,86 0,05 | 0,64 0,05 0,00 280,57 | 159,21 | 25,89 2,63
IMoaanuk
Konnurepckoe nznenue 30 2,25 2,94 22,32 125,10
338 | Dpyxrsl cBexue (PHNe 338) 185 0,74 0,74 18,13 81,40 0,05 42,50 37,50 5,25
377  |MoIOKO KHIISTYEHOE 200 6,54 6,42 10,84 127,14
HTOro moiaHuK 300 9,53 10,10 51,29 333,64 0,05 | 0,00 0,00 0,00 42,50 37,50 0,00 5,25
Oben
47 CaJaT U3 KBaIlICHHOH KaIyCThI 60 0,90 6,01 6,30 83,35 0,04 | 8,00 0,04 0,08 18,40 33,60 | 11,20 0,72
101  |Cynu poi0OHBIi co cmetanoi (PHNe 101) 200 9,60 2,00 14,64 105,60 0,11 | 8,80 0,56 0,18 44,97 124,93 | 34,23 1,31
260 Tymsir MsicHo# mimi KypuHbIi ¢ oBomiamu (PHNe 260) 90 15,16 9,92 1,91 156,66 0,20 | 0,91 0,03 24,37 82,98 | 13,64 1,53
304 Puc otBapnoii ¢ maciom (PHNe 304) 150 6,90 12,75 76,65 186,75
Xi1e6 mieHuYHbIH 40 3,20 0,68 19,41 98,03 0,11 16,50 109,00 | 31,00 2,10
X11eb prraHOM 40 2,90 0,69 15,73 80,27 0,15 18,00 84,00 | 28,50 1,57
389  |Cok (PHNe 389) 200 0,74 0,74 18,13 81,40
Hroro oden: 780 39,40 32,79 | 152,77 792,06 0,61 | 17,71 | 0,60 0,29 122,24 | 434,51 | 118,57 7,23
Yok
143 |Pary wu3 oBouiei 150 3,42 4,75 12,77 105,34 0,31 | 40,22 | 0,22 0,21 100,97 | 178,10 | 48,69 4,31
294 KoTneTsl u3 KypHIbl ¢ MACIIOM CITMBOYHBIM 90 10,52 15,00 12,57 257,40 0,03 0,10 0,80 22,00 76,80 4,80 1,00
1 Xne6 nimeHuyHbIi ¢ MaciaoMm (PHNel) 40 2,36 7,49 14,89 136,00 0,17 0,05 26,55 166,10 | 46.54 3,16
Xi1eb prraHoi 40 2,90 0,69 15,73 80,27 0,15 18,00 84,00 | 28,50 1,57
376  |Yaii ¢ caxapom (PHNe 376) 200 0,88 0,34 29,92 111,88 2,83 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36
Hroro y:xun: 520 20,08 28,27 85,88 690,89 0,66 | 43,05 | 0,37 1,02 181,72 | 509,40 | 84,39 10,40
Bropoii y:xun
338  |Kedup ninm nuTHeBOR HOTypT 150 5,52 3,06 7,19 79,94 0,07 | 25,00 | 0,07 1,50 40,00 27,50 | 22,50 5,50
HToro BTOpoOii y:KuH: 150 5,52 3,06 7,19 79,94 0,07 | 25,00 0,07 1,50 40,00 27,50 | 22,50 4,40
HToro 3a aeHb: 114,63 99,96 | 396,71 2661,39 1,44 | 86,40 | 1,09 2,81 667,03 | 1168,12 | 251,35 29,91




MEHIO ua 5 nens 7-11 et

Ne HaunmenoBanue 0iro1a Macca IIutaTensHas 1IEHHOCTD, T DHepreTuye Buramuabl, Mr MuHepanbHbIE BEIIeCTBa, MI
pett. HOPIHN, T'| - Benku, | XKupsl, | YrieBoq CKasx B C A E Ca P Mg Fe
r BI, T LIEHHOCTb,
3aBTpak
171  |Kama mMojio4Has MIIEHHAs ¢ MacaoM 210 8,64 11,06 44,32 312,00 0,11 | 0,30 0,04 111,27 | 187,94 | 28,47 0,90
382 Kakao ¢ momoxkom (PHNe 397) 200 6,78 6,54 27,54 177,50 0,04 | 1,30 0.02 122,60 | 116,20 | 21,64 0,90
3 Bytepbpox ¢ maciom,ceipom (PHNe 3) 50 4,88 8,59 8,60 132,22 0,01 | 0,10 0,02 132,00 70,47 6,53 0,15
Xi1eb mieHuYHbIH 40 3,90 6,87 6,88 105,78 0,11 16,50 109,00 | 31,00 2,10
Hroro 3aBTpak: 500 24,20 33,06 87,34 727,50 0,27 | 1,70 0,06 0,00 382,37 | 483,61 | 87,64 4,05
Ioaauuk
Konaurepckoe uznemne 30 2,25 2,94 22,32 125,10
376  |Yaii c caxapom (PHNe 376) 200 0,88 0,34 29,92 111,88 2,83 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36
338 Opykrer cBexue (PHNe 338) 185 0,74 0,74 18,13 81,40
HTOro noiHUK 415 3,87 4,02 70,37 318,38 0,00 | 2,83 0,00 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36
Ooben
69 BuHErper ¢ CenbIbio 60 4,47 6,05 2,86 84,36 0,02 | 4,00 0,04 0,16 20,92 20,32 | 10,09 0,46
96 Pacconpauk neTepoyprekuii co cmeranoi (PHNe 96) 200 6,62 6,50 10,22 128,20 0,01 0,01 3,79 2,61 0,35 0,01
268  |Kotnera mscuHas nim KypuHas ¢ coycoM. (PHNe 268) 90 17,81 6,21 6,39 142,71
126  |Kaprodenb 0TBapHOI C TyKOM 150 4,86 7,27 19,44 158,34 0,08 | 17,11 | 0,82 0,22 55,78 61,58 | 27,61 1,63
343  |Kowmror 200 1,24 0,58 30,58 129,28 0,01 | 2,05 0,01 0,12 3,60 2,20 1,80 0,45
X7eb TIIeHnYHBIH 50 4,00 0,85 24,26 122,54 0,10 16,50 109,00 | 31,00 2,10
Xi1eb prxaHoi 40 2,90 0,69 15,73 80,27 0,15 18,00 84,00 | 28,50 2,10
Hroro oben: 790 41,90 28,15 | 109,48 845,70 0,36 | 23,17 | 0,88 0,50 118,59 | 279,71 | 99,35 6,75
Yok
70 Canar (oBomr mopil.) (Orypiibl coeHbIe) 60 0,48 0,06 0,06 6,00 0,02 | 7,60 0,01 0,08 42,87 32,68 | 17,60 1,18
229  |Ppi0a, TymieHHAsI B TOMATe OBOIIAMH 90 16,43 4,03 1,80 100,50 0,09 | 1,56 0,55 0,08 41,57 168,68 | 28,74 0,76
302  |I'peuxa orBapHas ¢ maciom (PHNe 302) 150 5,91 9,31 24,84 209,53 0,11 0,01 23,32 94,46 | 63,61 2,24
Xi1eb prraHOM 40 2,90 0,69 15,73 80,27 0,06 0,54 13,80 63,60 | 15,00
1 Xneb niennynbid ¢ maciom (PHNel) 40 2,36 7,49 14,89 136,00 0,17 0,05 26,55 166,10 | 46.54 3,16
376  |Yaii c caxapom(PHNe376) 200 0,88 0,34 29,92 111,88 2,83 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36
HToro y:Kum: 580 28,96 21,92 87,24 644,18 0,45 | 11,99 | 0,62 0,71 162,31 | 529,92 | 127,35 7,70
Bropoii y:xun
338  |Kedwup nnm nuTHEBOH HOTYpT 150 5,52 3,06 7,19 79,94 0,07 | 25,00 | 0,07 1,50 40,00 27,50 | 22,50 5,50
HToro BTOpOi y:KMH: 150 5,52 3,06 7,19 79,94 0,07 | 25,00 0,07 1,50 40,00 27,50 | 22,50 5,50
HToro 3a ieHb: 104,45 90,21 | 361,62 2615,69 1,15 | 64,69 | 1,63 2,72 717,47 | 1325,14 | 339,24 24,36




Memnro Ha 6 nenn 7-11 Jert

Ne Haunmenosanue 0Oirona Macca IIutarenpHas NEHHOCTD, T DHepreTuye Buramunbl, M MuHepanbHbIE BEIIeCTBa, MI
pett. TOPHHMK, T B ku, T Kupsl, | Yrieson ckas B C A E Ca P Mg Fe
LIEHHOCTb,
r BI, T .
3aBTpak
173 Kama Bsi3kast MoJIOYHAsI U3 MIIIEHUYHOMN KPYIIBI ¢ MacIOM 210 7,68 9,68 8,16 265,68 0,31 | 0,96 0,05 0,77 146,70 220,75 | 44,22 2,37
u caxapom (PHNe 173)
379 Kodelinplii HAMATOK ¢ MOJIOKOM 200 3,88 3,64 33,22 153,24 0,20 | 1,30 0,02 125,78 90,00 | 14,00 0,13
3 Byrepopon ¢ maciom,ceipom (PHNe 3) 50 4,88 8,59 8,60 132,22 0,01 | 0,10 0,02 132,00 70,47 6,53 0,15
Xneb MIeHNYHbII 40 3,20 0,68 19,41 98,03 1,00 2,31
Hroro 3aBTpak: 500 19,64 22,59 69,39 649,17 0,52 | 2,36 0,09 0,77 404,48 | 381,22 | 65,75 4,96
Tloapuuk
410 |Bynouka cnobHas (Bymouka goMariHss) 100 7,28 12,52 43,92 318,00 0,09 | 18,25 0,17 9,00 35,33 64,36 | 16,20 0,99
338  |Kedup mim nuteeBoii Horypr 200 5,829 5,0116 8,04 100,5 0,094| 335 |0,0038| 2,01 53,6 36,85 | 30,15 7,37
HTOro noIHUK 300 13,11 17,53 51,96 418,50 0,18 | 51,75 0,26 11,01 88,93 101,21 | 46,35 8,36
Oben
52 Caar u3 CBEKJIbI OTBapHOM 60 0,85 3,60 5,00 55,68 0,03 | 15,28 0,67 0,28 24,36 24,24 | 13,50 0,72
88 IITu u3 cBexeit kamycthl co cmeranoi (PHNe 88) 200 4,20 6,60 4,40 93,00 0,10 | 15,78 2,35 49,25 49,00 | 22,13 0,83
251 Iomxkapka MscHas win KypuHas ¢ opomamu (PHNe 251) 90 15,16 9,92 1,91 156,66 0,12 | 0,35 0,03 0,48 29,52 76,93 | 14,06 0,61
312 ITrope xaprodpensHoe (PHNe 312) 150 3,75 5,08 21,23 145,68 0,07 | 6,92 0,02 0,09 41,09 56,35 | 20,03 0,81
X1eb meHnYHbII 50 4,00 0,85 24,26 122,54 0,10 16,50 109,00 | 31,00 2,10
Xi1eb prraHoi 40 2,90 0,69 15,73 80,27 0,04 0,36 9,20 42,40 | 10,00 1,24
389 Cox (PHNe 389) 200 0,74 0,74 18,13 81,40
Hroro oden: 790 31,60 27,48 90,66 735,23 0,46 | 38,33 0,72 3,56 169,92 | 357,92 | 110,72 6,31
YikuH
21 Canar u3 COJEHBIX OTYPIIOB C JIYKOM PErmdaThbiM 60 0,50 3,03 1,55 35,50 0,20 | 11,88 0,13 0,11 31,32 20,74 9,60 0,40
284  |Cydite u3 psiobI 90 14,55 6,945 3,66 135 0,07 | 1,82 0,02 0,18 45,55 174,92 | 26,73 0,84
J00
309 MaxkapoHHble u3esvs oTBapHbie ¢ MacioM (PHNe 309) 150 5,55 0,72 38,87 241,97 0,10 531,03 1,27 0,26 0,04
Xi1e0 prxaHoM 40 2,90 0,69 15,73 80,27 0,06 0,54 13,80 63,60 | 15,00
1 X11e6 mmernunbIii ¢ Maciom (PHNel) 40 2,36 7,49 | 1489 | 13600 | g17 0,05 26,55 | 166,10 | 46.54 3,16
376  |Yaii c caxapom(PHNe376) 200 0,88 0,34 29,92 111,88 0,04 | 12,00 0,10 23,00 11,50 7,60 0,24
HToro y:KuH: 580 26,74 19,22 | 104,62 740,62 0,54 | 25,70 0,30 0,93 671,25 | 438,13 | 59,19 4,68
Bropoii y:xxun
338 Opykrer ceexxue (PHNe 338) 185 0,74 0,74 18,13 81,40 0,07 | 25,00 0,07 1,50 40,00 27,50 | 22,50 5,50
HToro BTOpOii y:KMH: 185 0,74 0,74 18,13 81,40 0,07 | 25,00 0,07 1,50 40,00 27,50 | 22,50 5,50
Hroro 3a aeHpb: 91,83 87,56 | 334,76 2624,92 1,77 | 143,14 | 1,45 17,77 | 1374,58 |1305,98 | 304,51 29,81




MEHIO ua 7 nens 7-11 et

Ne HaunmenoBanue 0iro1a Macca IIutaTensHas 1IEHHOCTD, T DHepreTuye Buramuabl, Mr MuHepanbHbIE BEIIeCTBa, MI
perlL. nopuuu, r | benku, r | Xupsl, | YriaeBon cKast B C A E Ca P Mg Fe
r BI, T LIEHHOCTb,
3aBTpak
222 ITynuar TBOpOXKHBIH ¢ MaciaoM (PHNe 222) 200 27,74 12,74 35,92 369,12
379 Kodetinpiii HamTok ¢ MosiokoM (PHNe 379) 200 3,88 3,64 33,22 153,24 0,01 | 0,39 0,01 43,20 27,00 8,60 0,11
3 Byrepopon ¢ maciom,ceipom (PHNe 3) 50 4,88 8,59 8,60 132,22 0,01 | 0,10 0,02 132,00 70,47 6,53 0,15
Xi1e6 MiIeHuYHbIH 50 4,00 0,85 24,26 122,54 0,10 16,50 109,00 | 31,00 2,10
Wrtoro 3apTpak:| 500 4050 | 2582 | 10200 | 77712 | 012 | 049 | 003 | 000 | 191,70 | 206,47 | 46,13 2,36
Tloapuuk
Konaurepckoe uznemnue 30 2,25 2,94 22,32 125,10
376  |Yaii ¢ caxapom (PHNe 376) 200 0,88 0,34 29,92 111,88 0,20 | 1,30 0,02 125,78 90,00 | 14,00 0,13
338 | ®pykTsl cBexue (PHNe 338) 185 0,74 0,74 18,13 81,40 0,07 | 25,00 | 0,07 1,50 40,00 27,50 | 22,50 5,50
HTOro moiaHuK 415 3,13 3,28 52,24 236,98 0,20 | 1,30 0,02 0,00 125,78 90,00 | 14,00 0,13
Oben
47 CaJaT U3 KBaIlICHHOH KaIyCThI 60 0,90 6,01 6,30 83,35 0,04 | 8,00 0,04 0,08 18,40 33,60 | 11,20 0,72
95 Cyn peIOHBII 200 9,60 2,00 14,64 105,60 0,12 | 10,38 2,30 34,85 49,28 | 20,75 0,78
250  |Msico nmo-crporonoscku (PHNe 250) 90 12,26 16,52 5,47 211,02 0,05 | 1,12 0,04 0,04 37,00 124,44 | 15,90 1,88
302 I'peuka otBapras ¢ Maciaom (PHNe 302) 150 5,91 9,31 24,84 209,53 0,11 0,01 23,32 94,46 | 63,61 2,24
Xi1e6 mieHuYHbIH 50 4,00 0,85 24,26 122,54 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
Xi1eb prxaHoi 40 2,90 0,69 15,73 80,27 0,04 0,36 9,20 42,40 | 10,00 1,24
389  |Cok (PHNe 389) 200 0,74 0,74 18,13 81,40
Hroro oben: 790 36,31 36,12 | 109,37 893,71 0,38 | 19,50 | 0,09 3,04 127,37 | 361,58 | 128,06 7,08
Yxkun
143 |Pary wu3 oBouiei 150 3,42 4,75 12,77 105,34 0,31 | 40,22 | 0,22 0.21 100,97 | 178,10 | 48,69 4,31
234  |Bburouku prioabie (PHNe 234) 90 10,070 12,316 | 12,152 200 0,05 | 0,26 | 37,06 | 4,20 37,62 136,69 | 31,37 1,20
1 Xne6 nimeHuyHbIi ¢ MaciaoMm (PHNel) 40 2,36 7,49 14,89 136,00 0,17 0,05 26,55 166,10 | 46,54 3,16
Xi1eb prxaHoi 40 2,90 0,69 15,73 80,27 0,04 0,36 9,20 42,40 | 10,00 1,24
376 |Yaii ¢ caxapom (PHNe 376) 200 0,88 0,34 29,92 111,88 2,83 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36
Hroro y:xun: 520 19,63 25,59 85,46 633,49 0,57 | 43,31 | 37,33 | 4,57 188,54 | 527,69 | 139,00 10,27
Bropoii y:xun
389 Kedup nnu fiorypt nutbeBoit 150 5,52 3,06 7,19 79,94
Hroro BTOPOIi yiKMH: 150 5,52 3,06 7,19 79,94 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
HToro 3a aeHb: 105,09 93,87 | 356,27 2621,24 1,27 | 64,60 | 37,47 7,61 633,39 | 1185,74 | 327,19 19,84




MEHIO ua 8 nens 7-11 Jer

Ne HaumeHnoBanue 6mrona Macca IMuTatenpHas HEHHOCTh, T | DHEpreTUYe Buramunsl, Mr MuHepanbHble BELIECTBA, MI
pett. TOPHHUI, T B, r ‘ XKupsl, | Yroeson ckas B ‘ C A ‘ E Ca P ‘ Mg ‘ Fe
3aBTpak
173 Kama Bsi3kast MoJIOYHasI TepKYJISCOBAs C MacjaoM U 210 9,04 13,44 40,16 318,00 0,26 | 1,30 0,07 150,28 246,16 | 65,08 179,00
caxapom (PHNe 173)
3 Byrepopon ¢ maciom,ceipom (PHNe 3) 50 4,88 8,59 8,60 132,22 0,01 | 0,10 0,02 132,00 70,47 6,53 0,15
Xneb MIeHNIHbII 40 3,20 0,68 19,41 98,03 1,00 2,31
379 Kodetinpiii HauTok ¢ MosiokoM (PHNe 379) 200 3,88 3,64 33,22 153,24 0,01 | 0,39 0,01 43,20 27,00 8,60 0.11
Hroro 3aBTpak: 500 21,00 26,35 | 101,39 701,49 0,28 | 1,79 0,10 0,00 325,48 | 343,63 | 81,21 181,46
IMoaanuk
410 |Bynouka cnobHas (Bynouka JoMariHss) 100 7,28 12,52 43,92 318,00 0,09 | 18,25 | 0,17 9,00 35,33 64,36 | 16,20 0,99
338  |Kedup wim nutheBOi HOrypT 200 5,829 5,0116 8,04 100,5 0,094 | 33,5 |0,0938| 2,01 53,6 36,85 | 30,15 7,37
Hroro monanuk| 300 13,11 17,53 51,96 418,50 0,18 | 51,75 | 0,26 | 11,01 88,93 101,21 | 46,35 8,36
Ooben
69 BuHErper ¢ CenbIbio 60 4,47 6,05 2,86 84,36 0,02 | 4,00 0,04 0,16 20,92 20,32 | 10,09 0,46
103  |Cyn Bepmuriienessiii ¢ kaprodenem (PHNe 103) 200 1,48 4,44 14,92 90,44 0,08 | 6,60 0,55 0,16 31,13 53,36 | 21,53 1,90
282  |Onamem u3 niedenu (PHNe 282) 90 15,3176 | 18,499 | 6,2648 268,96 0,213 78,113 | 6499,3 | 5,33 | 19,6964 | 223,876 | 15,121 | 11,4964
126  |Kaprodenas 0TBapHOM C TyKOM 150 4,86 7,27 19,44 158,34 0,08 | 17,11 | 0,82 0,22 55,78 61,58 | 27,61 1,63
Xneb MIIeHNIHEbII 50 4,00 0,85 24,26 122,54 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
Xi1eb prxaHoi 40 2,90 0,69 15,73 80,27 0,04 0,36 9,20 42,40 | 10,00 1,24
389  |Cox(PHNe389) 200 0,74 0,74 18,13 81,40 0,02 | 0,80 0,20 5,84 46,00 | 33,00 0,96
Hroro oben: 790 33,77 38,54 | 101,61 886,31 0,47 | 106,62 | 6500,7 | 6,69 147,17 | 464,94 | 123,95 17,91
Yxkun
47 CauaT U3 KBaIlICHHO KaIyCThI 60 0,90 6,01 6,30 83,35 0,04 | 8,00 0,04 0,08 18,40 33,60 | 11,20 0,72
265  |TImos ( PHNe 265) 200 16,9108 | 37,748 | 34,6926 546,72 0,12 | 2,63 1,38 0,11 23,60 203,24 | 45,58 2,21
376 |Yaii ¢ caxapom (PHNe376) 200 0,88 0,34 29,92 111,88 2,83 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36
Xi1eb praHoM 40 2,90 0,69 15,73 80,27 0,06 0,54 13,80 63,60 | 15,00
1 Xne6 nimeHuyHbIi ¢ MaciaoMm (PHNel) 40 2,36 7,49 14,89 136,00 0,17 0,05 26,55 166,10 | 46.54 3,16
HToro y:xum: 540 23,95 52,28 | 101,53 958,22 0,4 13,5 15 0,7 96,6 470,9 74,2 6,5
Bropoii y:xun
338  |DpykTsl cBexue (PHNe 338) 185 0,74 0,74 18,13 81,40 0,07 | 25,00 | 0,07 1,50 40,00 27,50 | 22,50 5,50
HToro BTOpOii y:KMH: 185 0,74 0,74 18,13 81,40 0,07 | 25,00 0,07 1,50 40,00 27,50 | 22,50 5,50
HToOro 3a aeHb: 92,57 135,44 | 374,62 3045,92 14 | 198,6 | 6502,6 | 19,9 698,1 1408,2 | 348,2 219,7




MEHIO ua 9 nens 7-11 Jer

Ne HaumeHnoBanue 6mrona Macca IMuTatenpHas HEHHOCTh, T | DHEpreTUde Buramunsl, Mr MuHepanbHble BELIECTBA, MI
pen. nopuuy, r' Benku, r | JKupsl, | Yrieson cKas B C A E Ca P Mg Fe
T bl, T ICHHOCTD,
3aBTpak
218 Bapenwnku nenuBbie ¢ Maciiom (PHNe 218) 210 29,66 14,08 47,48 438,00 0,08 | 0,38 | 100,20 | 0,64 194,82 280,00 | 33,60 0,80
3 Byrepopon ¢ ceipom,mMaciiom (PHNe 3) 50 4,88 8,59 8,60 132,22 0,01 | 0,10 0,02 132,00 70,47 6,53 0,15
379 Kodetinpiii HauTok ¢ MosiokoM (PHNe 379) 200 3,88 3,64 33,22 153,24 0,01 | 0,39 0,01 43,20 27,00 8,60 0,11
Xneb MIIeHNYHbII 40 3,20 0,68 19,41 98,03 1,00 2,31
Hroro 3aBTpak:| 500 41,62 26,99 | 108,71 821,49 0,10 | 0,87 | 100,23 | 0,64 370,02 | 377,47 | 49,73 3,37
TIoaauuk
410 |bynouka cgoOHas (bysiouka qomariHss) 100 7,28 12,52 | 43,92 318,00 0,09 | 18,25 | 0,17 9,00 35,33 64,36 | 16,20 0,99
385  |MooKo KuIsIuEHOoe 200 6,54 6,42 10,84 127,14
HTOro noIHUK 300 13,82 18,94 54,76 445,14 0,09 | 18,25 | 0,17 9,00 35,33 64,36 | 16,20 0,99
Oben
70 Caunat (oBom mopit.) (OrypIisl CoJICHBIC) 60 0,48 0,06 0,06 6,00 0,02 | 7,60 0,01 0,08 42 .87 32,68 | 17,60 1,18
95 Cyn peIOHBII 200 9,60 2,00 14,64 105,60 0,12 | 10,38 2,30 34,85 49,28 | 20,75 0,78
289  |Pary u3 KypHIIbI 175 13,20 11,88 15,20 221,00 0,11 | 12,91 1,10 0,24 53,94 129,35 | 34,65 2,12
349 Kowmrmot u3 cmecu cyxodppykros (PHNe 349) 200 1,24 0,58 30,58 129,28 0,02 | 0,80 0,20 5,84 46,00 | 33,00 0,96
X1e0 MIeHnYHbII 50 4,00 0,85 24,26 122,54 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
Xi1eb prkaHoi 40 2,90 0,69 15,73 80,27 0,04 0,36 9,20 42,40 | 10,00 1,24
338 | DpykTHI 185 0,74 0,74 18,13 80,27 0,07 | 25,00 | 0,07 1,50 40,00 27,50 | 22,50 5,50
Hroro oden: 700 31,42 16,06 | 100,47 738,96 0,33 | 31,69 1,11 3,44 151,30 | 317,11 | 122,60 6,50
YikuH
47 Cauar (oBoir mopitr.) (Canar u3 KBalIeHHOH KamyCThl) 60 0,90 6,01 6,30 83,35 0,04 | 8,00 0,04 0,08 18,40 33,60 | 11,20 0,72
309  |Maxkapounsr otBapHbie ¢ Maciom (PHNe 309) 150 5,55 0,72 38,87 241,97 0,10 531,03 1,27 0,26 0,04
284  |Cydune u3 priobr (PHNe 284) 90 14,55 6,945 3,66 135 0,70 | 1,82 0,02 0,18 45,55 124,92 | 26,73 0,84
Xi1eb pxaHoi 40 2,90 0,69 15,73 80,27 0,06 0,54 13,80 63,60 | 15,00
1 X1e6 mmennunsiii ¢ Maciom (PHNel) 40 2,36 7,49 | 14,89 136,00 | 0,17 0,05 26,55 | 166,10 | 46.54 3,16
376  |Yaii c caxapom (PHNe 376) 200 0,88 0,34 29,92 111,88 2,83 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36
Hroro y:xuH: 540 27,14 22,20 | 109,37 788,47 0,97 | 12,65 | 0,21 0,81 649,53 | 393,89 | 55,59 5,12
Bropoii y:xun
1
389 Kedwup unu iorypt nutheBoit 150 5,52 3,06 7,19 79,94
HToro BTOPOIi yKMH: 150 5,52 3,06 7,19 79,94 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a aeHnb: 119,52 87,25 | 380,50 2874,00 1,49 | 63,46 | 101,72 | 13,89 | 1206,18 |1152,83 | 244,12 15,98




MEHIO ua 10 nens 7-11 jer

Ne HaunmeHnoBanue 6mrona Macca IMuTatenpHas HEHHOCTh, T | DHEpreTUYe Buramunsl, Mr MuHepanbHble BELIECTBA, MI
pett fropruH, T benku, r | XKupsl, | Yraeson crat B C A E Ca P Mg Fe
- _ [IEHHOCTbD,
kKan
3aBTpak
175 |Kama "[Ipyx06a" ¢ macmom (PHNe 175) 220 6,80 11,18 43,46 300,60 0,0 | 0,96 | 54,80 | 0,18 133,68 | 156,72 | 37,22 0,84
379 Kodetinpiii HauTok ¢ MosiokoM (PHNe 379) 200 3,88 3,64 33,22 153,24 0,20 | 1,30 0,02 125,78 90,00 | 14,00 0,13
3 Bytepbpon ¢ ceipom,maciom (PHNe 3) 50 4,88 8,59 8,60 132,22 0,01 | 0,10 0,02 132,00 70,47 6,53 0,15
Xneb MIIeHNYHbII 40 3,20 0,68 19,41 98,03 1,00 2,31
Hroro 3aBTpak:| 510 18,76 24,09 | 104,69 684,09 0,31 | 2,36 | 54,84 | 0,18 391,46 | 317,19 | 58,75 3,43
THoapuuk
Konnmurepckoe nznemnme 30 2,25 2,94 22,32 125,10
338 | @pyxkTsl cBexue (PHNe 338) 185 0,74 0,74 18,13 81,40 0,07 | 25,00 | 0,07 1,50 40,00 27,50 | 22,50 5,50
389 Kedwup wmu orypt nuteeBoit 150 5,52 3,06 7,19 79,94
HUroro moanuk| 365 8,51 6,74 47,64 286,44 0,07 | 25,00 | 0,07 1,50 40,00 27,50 | 22,50 5,50
Ooben
21 CauaT U3 COJICHBIX OTYPIIOB C JIYKOM PEITYaThiM 60 0,50 3,03 1,55 35,50 0,20 | 11,88 | 0,13 0,11 31,32 20,74 9,60 0,40
83 CaekosbHHK co cMeTaHoi (PHNe 83) 200 7,94 7,56 10,42 139,80 0,09 | 17,17 | 0,94 0,18 54,14 83,05 | 31,00 2,12
294 KoTierst n3 KypHIlsl ¢ MacIoM CIIMBOYHBIM 90 10,52 15,00 12,57 257,40 0,03 0,10 0,80 22,00 76,80 4,80 1,00
312  |ITrope kaprodenproe ¢ maciom (PHNe 312) 150 3,75 5,08 21,23 145,68 0,07 | 6,92 0,02 0,09 41,90 56,35 | 20,03 0,81
389  |Cox(PHNe389) 200 0,74 0,74 18,13 81,40 0,02 | 0,80 0,20 5,84 46,00 | 33,00 0,96
X1eb MIIeHNIHbII 50 4,00 0,85 24,26 122,54 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
Xi1eb prxaHoi 40 2,90 0,69 15,73 80,27 0,04 0,36 9,20 42,40 | 10,00 1,24
Hroro oben: 790 30,35 32,95 | 103,89 862,59 0,47 | 36,77 | 1,19 2,00 169,00 | 342,74 | 115,03 6,75
Yok
209  |ditmo Bapenoe (PHNe 209) 40 5,02 4,19 0,31 57,02 0,03 0,10 0,80 22,00 76,80 4,80 0,19
139  |Kamycra Tymrenas ¢ mscom (PHNe 139) 200 22,22 17,42 20,02 264,02 0,38 | 48,27 | 0,27 0,26 121,17 | 213,72 | 58,43 5,18
1 Xneb nmeHnaHbI ¢ MaciaoMm (PHNel) 40 2,36 7,49 14,89 136,00 0,17 0,05 26,55 166,10 | 46,54 3,16
Xi1eb prxaHoi 40 2,90 0,69 15,73 80,27 0,04 0,36 9,20 42,40 | 10,00 1,24
376  |Yaii ¢ caxapom (PHNe 376) 200 0,88 0,34 29,92 111,88 0,00 0,01 240,00 | 180,00 | 28,00 0,20
Hroro y:xuH: 520 33,38 30,13 80,87 650,00 0,04 | 0,00 0,00 0,37 249,20 | 222,40 | 38,00 1,44
Bropoii y:xun
338  |®pykTs cBexue (PHNe 338) 185 0,74 0,74 18,13 81,40 0,07 | 25,00 | 0,07 1,50 40,00 27,50 | 22,50 5,50
HToro BTOpOi y:KMH: 185 0,74 0,74 18,13 81,40 0,07 | 25,00 0,07 1,50 40,00 27,50 | 22,50 5,50
HToOro 3a aeHb: 91,74 94,65 | 355,22 2564,52 0,96 | 89,13 | 56,17 | 5,55 889,66 | 937,33 | 256,78 22,62




