


             
 

I. Продолжительность учебного года 

Учебный год начинается 01 сентября 2025 года. Продолжительность учебного года - для 1х 

классов – 33 недели, 2 – 9 классов – 34 недели. 

Учебный год в 1х, 9 классах заканчивается– 24 мая 2026г. 

Учебный год во 2 – 8 классах заканчивается– 31 мая 2026г. 

 

II. Регламентирование образовательного процесса на учебный год: 
 

Учебный процесс ГБУ КО «Школы – интерната №1» делится на три триместра, каждый 

из триместров, в свою очередь разбит на две части, продолжительностью пять или шесть недель 

каждая. Учебные периоды отделены друг от друга неделей отдыха. 

 

Осенние каникулы   06 октября – 12 октября 2025 года 

     17 ноября – 23 ноября 2025 года 

Зимние каникулы     01 января – 08 января 2026 года 

     16 февраля – 22 февраля 2026 года 

Зимние каникулы для первых классов 09 февраля – 15 февраля 2026 года  

Весенние каникулы   06 апреля – 12 апреля 2026 года 

Летние каникулы   1 июня – 31 августа 2026 года 

Праздничные дни - 3 ноября, 4 ноября, 23 февраля, 9 марта, 1 мая, 4 мая, 5 мая, 11 мая. 

1 триместр 

Месяц Сентябрь Октябрь Ноябрь 

Уч. нед.  1 2 3 4 5   6 7 8  9 10   

Пн  1 8 15 22 29  6 13 20 27  3 10 17  

Вт  2 9 16 23 30  7 14 21 28  4 11 18  

Ср  3 10 17 24  1 8 15 22 29  5 12 19  

Чт  4 11 18 25  2 9 16 23 30  6 13 20  

Пт  5 12 19 26  3 10 17 24 31  7 14 21  

Сб  6 13 20 27  4 11 18 25  1 8 15 22  

Вс  7 14 21 28  5 12 19 26  2 9 16 23  

2 триместр 

Месяц  Декабрь Январь Февраль 

Уч. нед. 11 12 13 14 15 16   17 18 19  20 21   

Пн 24 1 8 15 22 29  5 12 19 26  2 9 16  

Вт 25 2 9 16 23 30  6 13 20 27  3 10 17  

Ср 26 3 10 17 24 31  7 14 21 28  4 11 18  

Чт 27 4 11 18 25  1 8 15 22 29  5 12 19  

Пт 28 5 12 19 26  2 9 16 23 30  6 13 20  

Сб 29 6 13 20 27  3 10 17 24 31  7 14 21  

Вс 30 7 14 21 28  4 11 18 25  1 8 15 22  

3 триместр 

Месяц  Март Апрель Май 

Уч. нед. 22  23 24 25 26 27   28 29 30  31 32 33 34 

Пн 23  2 9 16 23 30  6 13 20 27  4 11 18 25 

Вт 24  3 10 17 24 31  7 14 21 28  5 12 19 26 

Ср 25  4 11 18 25  1 8 15 22 29  6 13 20 27 

Чт 26  5 12 19 26  2 9 16 23 30  7 14 21 28 

Пт 27  6 13 20 27  3 10 17 24  1 8 15 22 29 

Сб 28  7 14 21 28  4 11 18 25  2 9 16 23 30 

Вс  1 8 15 22 29  5 12 19 26  3 10 17 24 31 
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Дополнительные учебные дни:   

Для 1х - 9 классов 

01 ноября – по расписанию понедельника (за 03.11.25) (день дистанционного обучения без домашнего задания) 

15 ноября – по расписанию вторника (за 04.11.25) (день дистанционного обучения без домашнего задания) 

27 декабря – по расписанию среды (за 31.12.2025г) (день дистанционного обучения без домашнего задания) 

10 января – по расписанию четверга (за 08.01. 2026г) (день дистанционного обучения без домашнего задания) 

28 февраля  – расписанию понедельника (за 23.02.2026г) (день дистанционного обучения без домашнего задания) 

14 марта – по расписанию понедельника (за 09.03.26) (день дистанционного обучения без домашнего задания) 

18 апреля  – по расписанию пятницы (за 01.05.26) (день дистанционного обучения без домашнего задания) 

25 апреля  – по расписанию понедельника (за 04.05.26) (день дистанционного обучения без домашнего задания) 

16 мая  – по расписанию вторника (за 05.05.26) (день дистанционного обучения без домашнего задания) 

23 мая  – по расписанию понедельника (за 11.05.26) (день дистанционного обучения без домашнего задания) 

Для 1доп.классов, 1 классов,  9 классов 

07 марта – по расписанию понедельника (за 25.05.26) (день дистанционного обучения без домашнего задания) 

21 марта – по расписанию вторника (за 26.05.26) (день дистанционного обучения без домашнего задания) 

28 марта – по расписанию среды (за 27.05.2026) (день дистанционного обучения без домашнего задания) 

05 апреля – по расписанию четверга (за 28.05.2026) (день дистанционного обучения без домашнего задания) 

02 мая – по расписанию пятницы (за 29.05.2026) (день дистанционного обучения без домашнего задания) 

 

Выходные дни 

Период контроля успеваемости 

 

III. Регламентирование образовательного процесса на неделю: 

Продолжительность учебной недели в 1доп – 9 классах – пятидневная учебная неделя. 

 

IV. Регламентирование образовательного процесса на день: 

 сменность: ГБУ КО «Школа-интернат № 1» работает в одну смену; 

 продолжительность урока: 1 – 9 классы - 40 минут. 

Для 1 (доп.) класса применяется «ступенчатый» метод постепенного наращивания 

учебной нагрузки:  

первое полугодие – 1 часть первого триместра по 3 урока по 35 минут, 2 часть первого 

триместра и 1 часть второго триместра - по 4 урока по 35 минут;   

второе полугодие – по 4 урока по 40 минут, один день в неделю 5 уроков по 40 минут, 5 

урок – физическая культура. 

Перемены между уроками – 10 минут. Две большие перемены – по 20 минут после 1 и 3 

уроков, включает пребывание детей на воздухе. 

С целью предупреждения переутомления в течение недели для обучающихся 1 - 9 класса 

организуется облегченный учебный день в среду. 

 

Режим учебных занятий 

1 (дополнительный) класс 

Периоды обучения Дни недели № урока 1 полугодие 

1 полугодие Понедельник 

Вторник 

Среда 

Четверг 

Пятница 

0 урок 08.15 – 08.50 

1 урок 09.00 – 09.35 

2 урок 10.00 – 10.35 

3 урок 10.50 – 11.25 

4 урок 11.50 – 12.25 

5 урок 12.40 – 13.15 

2 полугодие Понедельник 

Вторник 

Четверг 

0 урок 08.10 – 08.50 

1 урок 09.00 – 09.40 

2 урок 10.00 – 10.40 
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Пятница 3 урок 10.50 – 11.30 

4 урок 11.50 – 12.30 

5 урок 12.40 – 13.20 

Среда 

 
1 урок 09.00 – 09.35 

2 урок 09.55 – 10.30 

3 урок 10.40 – 11.15 

4 урок 11.35 – 12.10 

5 урок 12.20 – 12.55 

1-9 классы 

Дни недели № урока 1, 2 полугодие 

Понедельник 

Вторник 

Четверг 

Пятница 

0 урок 08.10 – 08.50 

1 урок 09.00 – 09.40 

2 урок 10.00 – 10.40 

3 урок 11.00 – 11.40 

4 урок 11.50 – 12.30 

5 урок 12.40 – 13.20 

6 урок 13.30 – 14.10 

7 урок 14.20 – 15.00 

Среда 

1 урок 09.00 – 09.35 

2 урок 09.55 – 10.30 

3 урок 10.50 – 11.25 

4 урок 11.35 – 12.10 

5 урок 12.20 – 12.55 

6 урок 13.05 – 13.40 

7 урок   13.50 – 14.25 

8 урок 14.35 – 15.10 

 

 


