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Пояснительная записка 
 

Рабочая программа учебного предмета профильного труда «Швейное - дело» для 

обучающихся 9 класса составлена на основе федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (ФАООП УО), которая является учебно-методической 

документацией, определяющей рекомендуемые федеральным государственным 

образовательным стандартом объем и содержание образования, планируемые результаты 

освоения образовательной программы, примерные условия образовательной деятельности. 9 

класс с углубленной профессиональной подготовкой. 

Нормативно-правовую базу учебного предмета производственного обучения 

«Швейное дело» составляют: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» N 273-ФЗ; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ Министерства 

образования и науки РФ от 19.12.2014 год №1599); 

  Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022г.№1026  «Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Закон Калининградской области от 01.07.2013 № 241 «Об образовании в 

Калининградской области» (с изменениями на 28 сентября 2020 года); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. N 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования"; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022г. №1026 «Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 Устав ГБУ КО «Школы-интерната №1»; 

 Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(Вариант 1) ГБУ КО «Школы-интерната №1 
Целью изучения предмета профильного труда «Швейное дело» в 9 классе является: 

совершенствование профессиональной подготовки обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) за счет изготовления ими технологически более 

сложных изделий и расширения номенклатуры операций, которыми они овладевают в 

рамках реализуемого профиля.  

Задачи: 

 обогащать знания о материальной культуре как продукте творческой предметно-      

преобразующей деятельности человека; о культурно-исторических традициях в мире 

вещей; 

 углублять знания о материалах и их свойствах, технологиях использования; 

 знакомить с современным производством и требованиями предъявляемыми им к 

человеку; 

 совершенствовать трудовые навыки и умения, технических, технологических, 

конструкторских и первоначальных экономических знаний, необходимых для участия 

в производительном труде; 
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 совершенствовать практические умения и навыки при пошиве изделий использования 

различных материалов в профессиональной деятельности; 

 корректировать и развивать познавательные процессы межличностного общения, 

профессионального поведения и проч.; 

 формировать базовые учебные действия; 

 формировать информационную грамотность, умение работать с различными 

источниками информации; 

 способствовать развитию активности, целенаправленности, инициативности. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

 профильного труда «Швейное дело». 
В 9 классе продолжается обучение обучающихся построению чертежей изделий и их 

пошив с постоянным усложнением работы на швейной машине (регулировка стежка и 

натяжения нитей, смена машинной иглы, выполнение закрепки машинной строчки). 

Вырабатывается автоматизация навыков работы на швейной машине. Материал программы в 

9 классе достаточно сложен: изучаются технология пошива легкой одежды, свойства тканей, 

устройство швейных машин. Обучающиеся осваивают изготовление изделий, которые 

состоят из множества мелких операций. Поэтому особое внимание уделяется обучению 

планировать процесс пошива, анализировать свои действия и их результаты. Обучение 

ведется с опорой на знания, которые обучающиеся приобретают на уроках математики. Эти 

знания помогают им строить чертежи выкроек, учитывать расходы материалов, понимать 

процессы изготовления тканей, вникать в положения трудового законодательства и т. д. В 

свою очередь, навыки и умения, полученные при освоении швейных операций способствуют 

более успешному изучению обучающимися общеобразовательных предметов.  

 

 

Место учебного предмета в учебном плане 

 

Учебный предмет профильного труда «Швейное дело» включен в часть «Трудовая 

подготовка» учебного плана. 

Реализация рабочей программы учебного предмета профильного труда «Швейное 

дело» (9класс) рассчитана на 272 часа, (34учебные недели, по 8 часов в неделю.) 

 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

профильного труда «Швейное дело»  
Личностные результаты: 

 осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину; 

 воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

 сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

 овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия, в том числе владение вербальными и невербальными 
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коммуникативными компетенциями, использование доступных информационных 

технологий для коммуникации; 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 

 сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

 способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной 

организации; формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир 

в его органичном единстве природной и социальной частей; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам 

других людей; 

 сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; 

 проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты 

Минимальный уровень 

обучающиеся с особыми образовательными потребностями концу учебного года 

должны освоить учебный предмет производственному обучения «швейное дело» по 

минимальному уровню; 

 знать название материалов; процесса их изготовления; изделий, которые из них 

изготавливаются и применяются в быту, игре, учебе, отдыхе;  

 знать технологический процесс по ремонту изделия, пришивание пуговиц 

 знать и уметь выполнить   ручные и машинные  швы 

 знать свойств материалов и правил хранения; санитарно-гигиенических требований 

при работе с производственными материалами;  

 знать и применять правило безопасной работы с инструментами и оборудованием, 

санитарно-гигиенических требований при выполнении работы;  

 знать основу технологического процесса, сферы обслуживания;  

 читать технологическую карту, используемой в процессе изготовления изделия; 

составлять стандартный плана работы;  

 определять утилитарные и эстетические ценности предметов, изделий;   

Достаточный уровень: 

 осознавать определение возможностей различных материалов, осуществление их 

целенаправленного выбора в соответствии с физическими, декоративно-

художественными и конструктивными свойствам в зависимости от задач предметно-

практической деятельности;  

 планировать предстоящую и практическую  работу, соотнесение своих действий с 

поставленной целью;  

 осуществлять настройку и смазку швейной машины;  

 отбирать в зависимости от свойств материалов и поставленных целей оптимальных и 

доступных технологических приемов ручной и машинной обработки материалов;  

 создавать материальные ценности, имеющих потребительскую стоимость и значение 

для удовлетворения общественных потребностей;  
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 определять самостоятельно задачи предстоящей работы и оптимальной 

последовательности действий для реализации замысла;  

 прогнозировать конечный результат и самостоятельный отбор средств и способов 

работы для его получения;  

 владеть некоторыми видам общественно-организационного труда (выполнение 

обязанностей, старосты класса, звеньевого; и т.п.);  

 понимать общественную  значимость своего труда, своих достижений в области 

трудовой деятельности;  

 способствовать к самооценке; понимание необходимости гармоничного 

сосуществования предметного мира с миром природы. 

 

Содержание учебного предмета профильного труда «Швейное дело»  
Занятия по учебному предмету профильного труда «Швейное дело» различаются по 

соотношению изучаемого материала: теоретического и практического. 

Теоретические занятия 

Основная цель теоретических занятий состоит в формировании у обучающихся 

профессиональных знаний (технических, технологических и др.). 

По содержанию теоретические занятия можно разделить на следующие группы: 

1. Изучение инструментов и оборудования. 

2. Знакомство со свойствами материалов. 

3. Первоначальное усвоение технологических операций. 

4. Изучение   этики и эстетики профессионального труда. 

Комплексные практические работы 

Комплексные практические работы — это такие практические занятия, на которых 

решается комплекс задач обучения труду. Происходит усвоение известных ранее 

технических и технологических знаний учащихся, путем применения их при выполнении 

трудовых заданий. Формируется комплекс трудовых умений (начиная от ориентировки в 

трудовых заданиях, заканчивая заключительным контролем результатов работы). 

Усваиваются новые трудовые приемы и приобретаются навыки выполнения 

технологических операций. 

Самостоятельные и контрольные работы 

Самостоятельные и контрольные работы — это такие практические занятия, на которых 

обучающиеся совершенно самостоятельно выполняют трудовые задания: самостоятельно 

анализируют объект предстоящей работы, составляют план выполнения задания, исполняют 

его и контролируют ход и результаты своей работы. 

Контрольные работы выполняются в конце каждой четверти. 

Межпредметная  интеграция  занятий по трудовому обучению осуществляется: 

с математикой - расчеты для построения, подсчет стоимости строительных и 

отделочных материалов); 

с предметом «Родной язык и литература» - обогащение словарного запаса, развитие 

речи); поговорки, пословицы, произведения о труде, профессиях и людях 

с факультативным курсом «Основы компьютерной грамотности» - использование 

ПК и программных средств при изучении разделов учебной программы; 

с обществознанием - кодексы законов о труде, основные права и обязанности 

рабочих, трудовой договор, трудовая дисциплина. 

Каждый раздел программы включает в себя основные теоретические сведения, 

практические работы. При этом предполагается, что изучение теоретического материала 

программы должно быть связано с выполняемыми практическими работами. 
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Содержание программы предусматривает степень нарастания сложности 

познавательного материала; от получения знаний, до применения их в повседневной жизни. 

 

Раздел 1. Изготовление выкройки по основе платья и раскрой платья. Соединение 

лифа с юбкой  

Изготовление выкройки отрезного платья по линии талии по готовому лекалу платья, 

нанесение фасонных линий, отрезное по линии талии, вырезание лекал по намеченным 

линиям. Подготовка ткани к раскрою. Раскладка лекал на ткани, с учётом д/н и с целью 

экономии ткани. Пошив изделия платья и правила соединение лифа с юбкой. Ассортимент 

тканей. Свойства тканей из синтетических волокон. 

Планируемые результаты:  

Предметные: 

 знать простейшие способы моделирования, способы работы с разными 

инструментами для пошива изделия;  

 применять начальные сведения о сущности и особенностях материалов. 

 знать отличие изнаночной стороны ткани 

Познавательные:  

 уметь раскладывать лекала на ткани; 

 уметь обводить лекала  с учётом всех контрольных  точек и линий; 

 уметь делать подбор ниток для пошива ткани  в цвет ткани; 

 уметь отличить ткани из синтетических волокон; 

 уметь вырезать детали по намеченным линиям. 

Регулятивные:  

 принимать и сохранять цели и задачи решения практических и учебных задач; 

 осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности. 

Коммуникативные:  

 вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального 

взаимодействия; 

 слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его. 

 

Раздел 2. Практическое повторение. Готовые выкройки и чертежи изделий в 

масштабе. 

Пошив изделия платья. Обработка выточек по полочке и по спинке, обработка 

рукавов на манжете. Обработка боковых и плечевых срезов. Обработка нижних срезов. 

Технологическая последовательность обработки изделия. Соединение лифа с юбкой. 

Способы перевода готовых выкроек в натуральную величину. Построение чертежа выкройки 

в натуральную величину Подготовка выкройки под свой размер. Выполнение упражнений по 

переводу выкроек из журнала мод. 

Швейные работы 

 назначение и виды швейных работ 

 подготовка ткани к раскрою 

 технология изготовления  изделий 

 технология выполнение машинных швов 

 подготовка изделия к примерке  

 проведение примерки 

 элементарные знания о работе электрических приборов и электробезопасности; 

 начальный уровень знаний по электротехнике. 
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Планируемые результаты:  

Предметные:  

 знать правила построения чертежа основы платья, ткани, правильно применять и 

использовать  инструменты и оборудование; 

 знать и применять швы, используемые при пошиве платья; 

 знать обработку нижнего среза изделия; 

 знать обработку плечевых срезов; 

 знать правило утюжки изделия; 

 знать, как снять выкройку из журнала. 

Познавательные:  

 уметь построить чертёж (с помощью учителя);  

 уметь проверить чертёж; 

 уметь выполнить перенос нагрудной выточки (с помощью учителя);  

 уметь выбрать ткань для платья, инструменты  или оборудования; 

 уметь оказать помощь одноклассникам; 

 уметь выполнять машинные швы, соединять  детали по припускам. 

Коммуникативные:  

 владеть умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решение; 

 взаимодействовать с партнёрами во время учебной – трудовой деятельности. 

Регулятивные:  

 уметь оценивать правильность учебной задачи; 

 владеть основами самооценки.  

 

Раздел 3. Оборудование швейного цеха. Раскрой и пошив женской одежды. 

Платье, блузка, юбка, сарафан. Анализ выбранного фасона. Перевод выкройки в 

натуральную величину. Подбор ткани, ниток. Расчёт расхода ткани на изделие с учётом 

припусков. Подготовка ткани к раскрою. Правило раскладки лекал на ткани. Обработка 

изделия. Обработка выточек, обработка карманов, обработка боковых и плечевых швов. 
Универсальные промышленные швейные машины. Машины: 97-класса. 1022-го 

класса, «Текстима» и другие, скорость, виды. Подготовка универсальных швейных машин к 

работе. Выполнение строчек на универсальных машинах. Регулировка натяжения верхней и 

нижней нитей.  

Планируемые результаты:  

Предметные:  

 уметь  рассчитать ткань на изделие (с помощью учителя); 

 уметь выполнять простое моделирование; 

 уметь выполнять  ручные  и машинные швы и строчки;  

 уметь выполнить обработку нагрудных выточек 

 уметь выполнить заправку и смазку машины и подготовку её к работе;   

 уметь пришить пуговицы и выполнить простейший ремонт. 

 уметь  выполнить регулировку натяжения верхней нити. 

Познавательные:  

 совершенствовать технику выполнения  ремонтных и швейных  работ;  

 использовать в жизненно-бытовых ситуациях полученные знания и навыки. 

Коммуникативные:  

 владеть умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решение; 

 взаимодействовать с партнёрами во время учебной – трудовой деятельности; 

 уметь работать в паре. 

Регулятивные:  
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 осуществлять коллективный и самостоятельный поиск средств для выполнения 

швейных  работ. 

 

Раздел 4. Технология пошива изделий. Изготовление изделия по операционно, пошив 

брюк. 
Основные этапы изготовления одежды в швейной промышленности. Ассортимент 

простейших изделий фабрики. Разработка моделей и конструирование для массового 

производства. Бригадная форма организации труда. Ассортимент простейших изделий 

фабрики. Готовые лекала для массового производства одежды. Виды швов используемых 

при пошиве изделия. Пооперационное разделение труда при пошиве простейшего изделия. 

Изготовление пробного изделия (шорты брюки) по готовому лекалу. Технологическая 

последовательность обработки шорт, брюк. Швы, применяемые при обработке изделия. 

Обработка боковых, шаговых и среднего швов. Обработка застёжки. Обработка карманов в 

боковом шве. Пришивание  пуговиц.  

Планируемые результаты:  

Предметные: 

 знать правила изготовление лекал; 

 знать название срезов и линий в изделии брюк, шорт; 

 знать название застёжки в изделии брюк, шорт, обработку низа изделия;  

 знать раскладку выкройки на ткани;  

 знать название срезов и контурных линий; 

 знать основные этапы изготовление одежды швейной фабрики; 

  использовать в жизни и в деятельности полученные знания, отражающие доступные, 

существенные связи и отношения в профессиональной среде. 

Познавательные:  

 уметь развивать эстетический вкус; 

 уметь правильно пользоваться лекалом; 

 уметь выполнять раскладку лекал на ткани; 

 уметь выкроить обтачку; 

 уметь пользоваться  правилами  раскроя обтачек;  

 уметь выполнять машинные швы; 

 уметь выполнить обработку застёжки; 

 уметь выполнить обработку карманов; 

 уметь правильно применить индивидуальные средства защиты при выполнении 

швейных работ; 

 знать основные этапы изготовление одежды  швейной фабрики; 

 соблюдать технику безопасности; 

 знать определенные статьи трудового кодекса. 

Коммуникативные:  

 владеть умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решение, 

взаимодействовать с партнёрами во время учебной и трудовой деятельности; 

 признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого 

иметь свою; 

 излагать свое мнение, точку зрения и аргументировать ее. 

Регулятивные:  

 осознанно действовать на основе разного вида инструкций для решения практических 

и учебных задач. 

 

Раздел 5. Пошив платья  по производственной технологии.    
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Работа подготовительного и раскройного цехов. Последовательность пошива 

цельнокроеного платья. Раскрой платья по фабричным лекалам. Раскладка выкройки на 

ткани с учётом рисунка и припусков на швы. Раскрой деталей изделия. Обработка плечевых 

срезов горловины, рукава, боковых, плечевых срезов, низа изделия. Обработка воротника, 

обработка выреза горловины, обработка рукава, соединение рукава с проймой. Обработка 

мелких деталей. Выполнение простейших ремонтов. 

Планируемые результаты:  

Предметные:  

 знать правила построения чертежа,  основы платья; 

 уметь пользоваться раскладкой деталей на ткани; 

 уметь правильно применять  и использовать  инструменты и оборудование; 

 знать и применять швы используемые при пошиве платья; 

 знать правила соединение швов; 

 знать правила утюжки готового изделия. 

Познавательные:  

 уметь построить чертёж (с помощью учителя); 

 уметь проверить чертёж; 

 уметь выполнить перенос нагрудной выточки; 

 уметь выбрать ткань и фурнитуру  для халата; 

 уметь обработать горловину обтачкой; 

 уметь обработать воротник; 

 уметь выполнить простейший ремонт одежды; 

 уметь оказать помощь одноклассникам; 

 уметь выполнять машинные швы, соединять  детали по припускам. 

Коммуникативные:  

 владеть умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решение; 

 взаимодействовать с партнёрами во время учебной – трудовой деятельности. 

Регулятивные:  

 уметь оценивать правильность учебной задачи; 

 владеть основами самооценки.  

 

Раздел 6. Повторение. Подготовка к экзамену. Технология пошива поясного изделия 

(юбок, брюк).   

Знакомство с тканями из натуральных волокон с добавкой искусственных. Изучение 

свойства тканей из натуральных волокон с добавкой синтетических. Новые ткани с 

покрытием, с пропиткой из металлизированных нитей. Изучение свойств нетканых 

материалов. Готовые лекала юбок. Обработка застёжек по производственной технологии. 

Новейшая технология обработка пояса. Предпринимательская деятельность по простому 

ремонту одежды для обучающихся и пошив несложных изделий. Изготовление сувениров, 

прихваток и других мелких изделий. Изготовление изделий по готовым лекалам различного 

ассортимента. Юбок, шорт, брюк, ночных сорочек, простых прямых платьев, халата. 

Планируемые результаты:  

Предметные:  

 знать правила раскладки готовых лекал юбок и брюк на ткани; 

 уметь пользоваться раскладкой деталей на ткани, правильно применять  и 

использовать  инструменты и оборудование; 

 знать и применять швы, используемые при пошиве юбок и брюк; 

 знать правила обработки пояса; 

 знать последовательность обработки юбки; 



10 

 

 знать правила соединение швов;  

 знать правило выполнение простого ремонта; 

 знать правила утюжки готового изделия. 

Познавательные:  

 уметь построить чертёж (с помощью учителя); 

 уметь проверить чертёж; 

 уметь выполнить обводку лекал с учётом припусков; 

 уметь выбрать ткань и фурнитуру  для  изделия юбка, брюки; 

 уметь оказать помощь одноклассникам; 

 уметь выполнять машинные швы, соединять  детали по припускам; 

 уметь выполнить не сложный ремонт одежды; 

 уметь пошить несложные изделия (прихватку фартук, простынь, наволочку). 

Коммуникативные:  

 владеть умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решение; 

 взаимодействовать с партнёрами во время учебной – трудовой деятельности. 

Регулятивные:  

 уметь оценивать правильность учебной задачи; 

 владеть основами самооценки. 
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Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся 

   
№ Раздел. Тема урока  Кол-во 

часов 

 Основные виды учебной деятельности обучающихся 

1 Вводное занятие 

первичный инструктаж  

1    Организационный момент. Ознакомление обучающихся с первичным инструктажем по охране 

труда. Постановка задач на четверть. ТБ. Правила охраны труда. Уборка рабочего места. 

2 Машинные швы 

(соединительные) 

1   Организационный момент. Закрепление ранее пройденного материала по выполнению 

машинных швов. Работа с тестами. Работа с образцом. Работа с инструкционной картой. 

Уборка рабочего места. 

3 Машинные швы (краевые) 1   Организационный момент. Закрепление ранее пройденного материала по выполнению 

машинных швов. Работа с тестами. Работа с образцом. Работа с инструкционной картой. 

Уборка рабочего места. 

4 Ассортимент тканей. 

Свойства тканей  

1   Организационный момент. Знакомство с  ассортиментом синтетических тканей, со свойствами 

тканей из синтетических волокон. Работа с учебником, работа с тетрадью, работа с образцами 

тканей. Уборка рабочего места. 

5 Распознавание тканей из 

синтетических волокон 

1   Организационный момент. Работа с образцами тканей  на ощупь, на нагрев, на горение. Работа 

с таблицей. Работа с учебником. Тестирование по технике безопасности. Уборка рабочего 

места. 

6 Определение по 

внешнему виду, на ощупь, 

горение                                   

1 Организационный момент. Дифференциация ткани по внешнему виду, на ощупь, горение. 

Работа с образцами тканей. Лабораторная работа. Работа с учебником. Техника безопасности в 

мастерской. Уборка рабочего места. 

7 Уход за изделиями из 

синтетических тканей 

1   Организационный момент. Знакомство с методами и приёмами ухода за синтетическими 

тканями. Работа с учебником, работа с тетрадью. Повторение техники безопасности при работе 

на швейных машинах. Уборка рабочего места. 

8 Чистка стирка, хранение 1   Организационный момент. Знакомство с правилами чистки, стирки и хранения изделий из 

синтетических тканей. Работа с учебником, работа с тетрадью. Уборка рабочего места. 

9 Знакомство с изделием 

(платье отрезное 

1   Организационный момент. Знакомство с изделием (платье отрезное по линии талии, или 

бедер). Работа с учебником, работа с тетрадью. Уборка рабочего места. 

10 Изготовления выкройки 

отрезного платья 

1   Организационный момент. Обучение выкройке отрезного платья. Работа с линейкой, 

карандашом. Чтение чертежа. Уборка рабочего места. 

11 

 

Подготовка выкройки к 

раскрою  

1   Организационный момент. Знакомство с правилами подготовки  выкройки к раскрою. 

Разрезание выкройки основы платья по линии талии или бёдер. Подготовка выкройки к 
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раскрою. Уборка рабочего места. 

12 Выбор и описание фасона 

платья 

1   Организационный момент. Выбор фасона платья для себя по журналу. Работа с журналами 

мод, работа с учебником. Показ моделей в электронном виде. Уборка рабочего места. 

13 Моделирование отрезного 

платья 

1   Организационный момент. Знакомство с   простейшим моделированием изделия. Нанесение 

фасонных линий. Работа с чертежом, работа с карандашом и линейкой. Уборка рабочего места. 

14 Нанесение фасонных 

линий 

1   Организационный момент. Ознакомление обучающихся с правилами нанесения фасонных 

линий. Изготовление выкройки отрезного платья выбранного фасона. Выкраивание лекал. 

15 Моделирование рукава 1   Организационный момент. Ознакомление обучающихся с простейшим моделированием рукава 

нанесение фасонных линий. Работа с чертежом, с линейкой и карандашом. Уборка рабочего 

места. 

16 Изготовление выкройки 

рукава 

1   Организационный момент. Ознакомление с правилами изготовление выкройки рукава(фонарик). 

Использование выкройки прямого рукава для изготовления выкроек других фасонов. Вырезание лекал. 

Т.Б. Уборка рабочего места. 

17 Работа с чертежом 

нанесение фасонных линий 
1   Организационный момент. Ознакомление с правилами изготовление выкройки. Работа с 

чертежом. Нанесение фасонных линий. Работа с линейкой и карандашом,  работа с бумагой. 

Вырезание лекала по намеченным линиям соблюдение техники безопасности. 

18 Моделирование  рукава 

«крылышко» 

1   Организационный момент. Ознакомление с простейшим моделированием рукава. Вырезание 

лекала. Нанесение фасонных линий на чертеже рукава. Работа с ножницами. Т.Б. Работа с 

журналами. Уборка рабочего места. 

19 Подготовка ткани к 

раскрою 

1   Организационный момент. Ознакомление  с правилами  подготовки ткани к раскрою. Проверка 

ткани. Правило утюжки ткани. Утюжка ткани. Правило раскладки ткани с учетом долевой 

нити. Раскладка ткани. Раскладка деталей выкройки на ткани. Обводка деталей. Уборка 

рабочих мест. 

20 Раскрой с учётом  

припусков на швы 

1   Организационный момент. Закрепление ранее пройденного материала по раскладке лекал и 

намётки припусков. Обводка лекал, наметка припусков. Раскрой изделия. Работа с ножницами. 

Т.Б. при работе с ножницами. Уборка рабочего места. 

21 Подготовка деталей к 

обработке 

1   Организационный момент. Закрепление ранее пройденного материала по изготовлению 

деталей кроя к обработке. Проверка деталей кроя. Перевод контрольных линий и знаков. 

22 Способы перевода линий 1   Организационный момент. Закрепление ранее пройденного материала. Способы перевода 

контурных линий. Прокладывание копировальных стежков. Работа по образцу. Ручная работа. 

Т.Б. Уборка рабочего места. 

23 Составление плана 1   Организационный момент. Закрепление ранее пройденного материала по составлению плана 
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пошива платья  пошива.  Составление плана пошива. Работа с учебником, работа с конспектом. Уборка 

рабочего места. 

24 Подготовка платья к 1 

примерке 

1   Организационный момент. Закрепление ранее пройденного материала по подготовке платья к 

примерке. Правила смётывание изделия. Технологическая последовательность смётывание 

изделия. Смётывание деталей. Уборка рабочего места. 

25 Смётывание изделия по 

контурным линиям 

1  Организационный момент. Закрепление ранее пройденного материала по подготовке платья к 

примерке. Смётывание деталей кроя. Выполнение смёточных стежков. Уборка рабочего места. 
Уборка рабочего места. 

26 Проведение первой 

примерки 

1   Организационный момент. Ознакомление с правилами проведения первой примерки. 

Обращаем внимание на расположение плечевых швов, боковых швов, расположение выточек. 

Работа с мелом, работа с булавками. Уборка рабочего места. 

27 Устранение выявленных 

дефектов 

1   Организационный момент. Ознакомление обучающихся с правилами устранения выявленных 

дефектов, переколка неточностей после примерки, обводка мелом или с помощью булавок. 

Уборка рабочего места. 

28 Обработка внутренних 

выточек 

1   Организационный момент. Ознакомление обучающихся с правилами обработки выточек. Т.Б. 

Технология стачивания вытачек. Влажно-тепловая обработка вытачек. Работа с образцом, 

работа с инструкционной картой. Практический показ на образце. Уборка рабочего места. 

29 В.Т.О. выточек 1  Организационный момент. Закрепление  ранее полученных знаний. Влажная тепловая 

обработка: практический показ на образце в концах выточек, оттяжка выточек. Работа на 

утюжильной доске. Т.Б. Уборка рабочего места. 

30 Обработка плечевых швов 1   Организационный момент. Закрепление ранее полученных знаний  по обработке плечевых 

срезов: выполнение стачного шва. Работа с инструкционной картой. Работа с тестами. Уборка 

рабочего места. 

31 Обметывание срезов 1   Организационный момент. Закрепление ранее полученных знаний  по обработке плечевых 

срезов. Закрепление правил работы на обмёточной машине. Обмётывание срезов. Б.В.Т.О. 

срезов. Проверка качества. Уборка рабочего места. 

32 Входной контроль 

успеваемости 
1   Организационный момент. Проверка ТБ.Выполнение задания в соответствии с КИМ 

33 Входной контроль 

успеваемости 
1   Организационный момент. Выполнение задания в соответствии с КИМ Уборка рабочего места. 

34 Раскрой и обработка 

воротника 

1   Организационный момент. Ознакомление с правилами обработки воротника, дублирование 

нижней части воротника. Выкраивание воротника, соблюдение Д/Н. Работа с инструкционной 

картой. Ручные и машинные операции. Уборка рабочего места. 
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35 ВТО воротника 1   Организационный момент. Ознакомление  с правилами наложения и приклеивания прокладки 

к нижнему воротнику с помощью утюга. Практический показ на образце. Работа с образцом. 

ВТ.О. готового воротника. Уборка рабочего места. 

36 Обработка нижнего среза 

косой обтачкой 

1   Организационный момент. Ознакомление обучающихся с правилами вмётывание воротника в 

горловину с совмещением контрольных меток. Соединение воротника с горловиной, путём 

вкладывания его между полочкой и под бортом. Работа по образцу. Уборка рабочего места. 

37 Обработка нижнего среза 

косой обтачкой 2 способ 

1   Организационный момент. Ознакомление обучающихся с правилами вымётывание шва на 

участке отворотов. Отгибание под борта на изнанку. Вымётывание шва на участке отворотов. 

Работа по образцу. Работа с инструкционной картой. Т.Б. Уборка рабочего места. 

38 Обработка рукава 1   Организационный момент. Закрепление  ранее полученных знаний  по обработке рукавов.  

Стачивание среза рукава, обработка  среза шва. Работа с инструкционной картой. Работа по 

образцу. Правило утюжки готового рукава. Техника безопасности в швейной мастерской. 

Уборка рабочего места. 

39 Обработка нижнего среза 

рукава манжетой  

1   Организационный момент. Закрепление ранее полученных знаний по обработке нижних срезов 

рукавов: Обработка среза манжетой. Выкраивание манжет. Определение длины и ширины 

манжет. Работа по образцу. Техника безопасности в швейной мастерской при работе на 

швейной машине. Уборка рабочего места. 

40 Заготовка манжеты 1   Организационный момент. Закрепление ранее полученные знания по обработке манжеты: 

правила обтачивание манжет, вымётывание манжет, приутюживание,  соединение. Уборка 

рабочего места. 

41 Обработка боковых 

срезов юбки 

1   Организационный момент. Закрепление ранее полученных знаний по обработке боковых 

срезов: способы обработки срезов. Работа с инструкционной картой. Работа по образцу. Шитьё 

на швейной машине. Уборка рабочего места. 

42 Обметывание срезов юбки 

утюжка швов 

1   Организационный момент. Закрепление ранее полученные знания по обработке срезов: Работа 

на обмёточной машине Практический показ заправка машины. Правила обмётывание срезов. 

В.Т.О. Уборка рабочего места. 

43 Способы соединения лифа 

с юбкой 

1   Организационный момент. Ознакомление  со способами соединения  лифа с юбкой. Стачным и 

накладным швом, со сборками по линии талии и без них. Показ на образце. Соединение лифа. 

Работа по образцу. Уборка рабочего места. 

44 Обработка стачным швом, 

со сборками  

1   Организационный момент. Закрепление ранее полученных знаний по выполнению стачного 

шва. Работа с инструкционной картой. Работа с образцом. Работа на швейной машине. В.Т.О. 

Т.Б. Уборка рабочего места. 
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45 Соединения лифа с юбкой 1   Организационный момент. Закрепление ранее полученных знаний по выполнению стачного 

шва. Выбор способа соединения юбки с лифом. Соединение лифа с юбкой. Работа на швейной 

машине. Работа по выполнению утюжильных операций. Уборка рабочего места. 

46 Требования к качеству 

выполненной работы 

1   Организационный момент. Закрепление ранее полученных знаний по требованию качества 

работ. Работа с таблицей качества. Ровность строчек, утюжка, Ровная сборка по всей длине. 

Закрепка выполнена качественно. Сравнение по таблице с образцом. Уборка рабочего места. 

47 Втачивание рукавов в 

пройму 

1   Организационный момент. Ознакомление с правилами втачивание рукава в пройму. 

Прокладывание машинных стежков для сборки по окату  рукава. Стягивание на сборку и 

распределение сборки. Вмётывание  рукава. Уборка рабочего места. 

48 Прокладывание 

машинных строчек для 

сборок   

1   Организационный момент. Закрепление  ранее пройденного материала  по прокладыванию 

строчек и образованию сборки. Практический показ на образце. Работа на швейной машине, 

ручная работа. Работа с образцом. Работа с учебником. Уборка рабочего места. 

49 Втачивание рукава 

Обработка шва  

1   Организационный момент. Ознакомление  с правилом вмётывание и втачивания рукава в 

пройму: Практический показ на образце. Вмётывание  рукава по контрольным точкам. 

Втачивание рукава. Обмётывание среза. Работа по образцу. В.Т.О. Утюжка. Уборка рабочего 

места. 

50 Способы обработки  

нижнего среза рукава 

1   Организационный момент. Закрепление ранее полученных знаний по обработке  нижних 

срезов рукава. Работа с учебником, показ способы обработки нижнего среза рукава. Уборка 

рабочего места. 

51 Обработка среза рукава 

окантовочным швом 

1   Организационный момент. Закрепление ранее полученных знаний по обработке  нижних 

срезов рукава окантовочным швом. Работа с инструкционной картой. Работа с образцом. 

Выполнение окантовочного шва. Т.Б. Уборка рабочего места. 

52 Обмётывание петель 

зигзагом 

1   Организационный момент. Ознакомление обучающихся с правилом обмётывания петель. 

Способы обмётывания петель (вручную, машинным способом). Практический показ на 

образце, расположение петли, длина петли. Нитки для обмётывания петель. Уборка рабочего 

места. 

53 Способы обмётывание 

петель, разметка  

1   Организационный момент. Ознакомление обучающихся с правилом разметки мест 

расположения петель. Обмётывание петель одним из способов. Настраивание машины на 

зигзагообразную строчку. Обмётывание петель. Уборка рабочего места. 

54 Пришивание пуговиц на 

ножке 

1   Организационный момент. Ознакомление  обучающихся с разметкой мест пришивания   

пуговиц: Работа с линейкой и карандашом. Разметка петель. Уборка рабочего места. 

55 Пришивание пуговиц с 4 1   Организационный момент. Закрепление  ранее полученные знания по пришиванию пуговиц. 
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отверстиями Правила пришивания пуговиц. Пришивание пуговиц. Работа по образцу. 

56 Обработка пояса 

обтачным швом 

1   Организационный момент. Закрепление ранее полученные знания по обработке пояса 

обтачным швом. Работа с инструкционной картой. Работа по образцу. Уборка рабочего места. 

57 Вымётывание пояса  1   Организационный момент. Закрепление  ранее полученные знания по вымётыванию пояса и 

прокладывание отделочной строчки: Вымётывание пояса прокладывание строчки. Работа с 

инструкционной картой, работа по образцу. Уборка рабочего места. 

58 Окончательная отделка 

изделия 

1   Организационный момент. Закрепление ранее полученные знания  по окончательной отделке 

изделия. Удаление временных строчек. Утюжка готового  изделия. Складывание изделия. 

Оценка качества готового изделия. Уборка рабочего места.  

59 Оборудование 

отделочного цеха фабрики 

1   Организационный момент. Ознакомление с оборудованием отделочного цеха, утюги, прессы, 

паровоздушные манекены), назначение. Общее  представление о работе прессов. Работа с 

учебником, работа с конспектом. Уборка рабочего места. 

60 Назначение 

паровоздушного манекена 

1   Организационный момент. Ознакомление с оборудованием и назначение паровоздушного 

манекена. Требования к В.Т.О. Работа с учебником, работа с конспектом техника 

безопасности. Уборка рабочего места. 

61 Правила охраны труда  1   Организационный момент. Ознакомление с правилом охраны труда при выполнении. В.Т.О. 

изделий. Работа с учебником. Работа с конспектом. Устный опрос по пройденной теме. 

Техника безопасности при работе в швейной мастерской на машинах. Уборка рабочего места. 

62 Правила безопасной 

работы на утюге 

1   Организационный момент. Ознакомление  с правилом безопасной работы при  В.Т.О. изделия. 

Работа с учебником. Работа с конспектом. Уборка рабочего места. 

63 Ознакомление с 

оборудованием фабрики  

1   Организационный момент. Знакомство с швейной фабрикой. Экскурсия. Проходят инструктаж 

по Т.Б.  

64 Ознакомление со 

швейным цехом 

1   Организационный момент. Знакомство с швейной фабрикой. Экскурсия. Проходят инструктаж 

по Т.Б.  

65 Ознакомление с 

оборудованием фабрики  

1   Организационный момент. Ознакомление с оборудованием фабрики отелочный цех. 

Знакомство с швейной фабрикой. Экскурсия. Проходят инструктаж по Т.Б.  

66 Кодекс законов о труде 1   Организационный момент. Ознакомление  обучающихся с кодексом законов о труде. Работа с 

учебником, работа с конспектом. Уборка рабочего места. 

67 Основные права и 

обязанности рабочих  

1   Организационный момент. Ознакомление обучающихся с основными правами и 

обязанностями рабочих и служащих, работа с учебником, работа с конспектом. Уборка рабочего 

места. 

68 Трудовой договор 1   Организационный момент. Ознакомление  с трудовым договором. Перевод на другую работу. 
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Расторжение трудового договора. Отстранение от работы. Рабочее время и время отдыха. 

Заработная плата рабочих. Работа с учебником. Уборка рабочего места. 

69 Охрана труда. Трудовая 

дисциплина 

1   Организационный момент. Ознакомление с охраной труда и трудовой дисциплиной. Работа с 

учебником, работа с конспектом, опрос по пройденной теме. Уборка рабочего места. 

70 Охрана труда, Труд 

молодёжи 

1   Организационный момент. Ознакомление с охраной труда и труд молодёжи. Работа с 

учебником, работа с конспектом, опрос по пройденной теме. Уборка рабочего места. 

71 Обработка выточек 1   Организационный момент. Закрепление  ранее пройденный материал  по обработке выточек. 

Работа по образцу, работа с технологической картой, прокладывание стежков. Уборка рабочего 

места. 

72 Текущий контроль 

успеваемости 1 

триместра 

1   Организационный момент. Повторение ТБ. Выполнение задания в соответствии с КИМ. 

73 Текущий контроль 

успеваемости 1 

триместра 

1   Организационный момент. Выполнение задания в соответствии с КИМ. Уборка рабочего 

места. 

74 Обработка плечевых 

срезов  

1   Организационный момент. Закрепление ранее пройденного  материала, обработка плечевых 

срезов: Работа с инструкционной картой. Работа с образцом. Обработка срезов. Уборка 

рабочего места. 

75 Обработка  срезов 

спецмашине 

 Организационный момент. Закрепление ранее пройденного материала по обработке срезов на 

обмёточной машине. Техника безопасности на обмёточной машине. Соблюдение 

технологической последовательности обработки срезов. Утюжка срезов. Уборка рабочего 

места. 

76 Увлажнение Утюжка 

плечевых швов 

1   Организационный момент. Ознакомление  обучающихся с правилом увлажнение швов и 

утюжка их. Работа на утюжильной доске. Соблюдение Т.Б. Проверка качества работ. Опрос по 

пройденной теме. Уборка рабочего места. 

77 Технология обработки 

швов  

1   Организационный момент. Ознакомление  обучающихся с технологией обработки плечевых 

срезов. Обработка срезов на образце. Соблюдение технических условий. Т.Б. Опрос по 

пройденной теме. Уборка рабочего места. 

78 Обработка боковых 

срезов на спец-машине 

1   Организационный момент. Ознакомление обучающихся с технологией обработки боковых 

срезов: Работа на швейной машине. Работа на утюжильной доске. Т.Б.  Соблюдение 

технологической последовательности обработки срезов. Утюжка срезов. Уборка рабочего 

места. 
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Обмётывание боковых 

срезов на спец-машине  

1   Организационный момент. Ознакомление обучающихся с технологией обработки боковых 

срезов: Работа на швейной машине. Работа на утюжильной доске. Т.Б. качества обработки 

срезов на обмёточной машине. Соблюдение технологической последовательности обработки 

срезов. Утюжка срезов. 

80 Увлажнение боковых 

швов утюжка   

1   Организационный момент. Ознакомление обучающихся с правилом увлажнение швов и 

утюжка их. Работа на утюжильной доске. Соблюдение Т.Б. Проверка качества работ. Опрос по 

пройденной теме. Работа по образцу, сравнение выполненной работы с образцом. Соблюдение 

технологической карты. Уборка рабочего места. 

81 Технология влажно 

тепловой обработки швов 

1   Организационный момент. Ознакомление обучающихся с технологией обработки швов. Т.Б. 

Опрос по пройденной теме. Обработка срезов на образце. Соблюдение технических условий. 

Проверка качества работы. Уборка рабочего места. 

82 Обработка внутренних 

срезов подбортов. 

1   Организационный момент. Ознакомление  обучающихся с правилами обработки внутренних 

срезов подбортов. Практический показ на образце. Работа с образцом, работа с 

инструкционной картой. Опрос по пройденной теме. Уборка рабочего места. 

83 Обтачивание уступа  1   Организационный момент. Ознакомление обучающихся с правилами обтачивание уступа, 

обработки внутренних срезов под-борта. Обтачивание уступа. Выворачивание уступа  на 

лицевую сторону надсечки. Опрос по пройденной теме. Соблюдение технологической 

последовательности. Уборка рабочего места. 

84 Выметывание и 

приутюживание  уступа 

1   Организационный момент. Ознакомление с правилами вымётывание и приутюживание уступа. 

Ручная работа. Вымётывание уступа В.Т.О. Опрос по пройденной теме. Соблюдение 

технологической последовательности. Уборка рабочего места. 

85 Раскрой деталей 

воротника 

1   Организационный момент. Ознакомление с правилами раскроя воротника. Раскладка лекало на 

ткани с учётом припусков, обводка. Выкраивание воротника, проверка качества. Опрос по 

пройденной теме. Уборка рабочего места. 

86 Технологическая 

последовательность  

1   Организационный момент. Ознакомление с технологической последовательностью обработки 

воротника. Показ на образце. Работа с образцом, работа с инструкционной  картой. Техника 

безопасности. Уборка рабочего места. 

87 Обтачивания срезов 

отлёта  

1   Организационный момент. Ознакомление с правилом обтачивания воротника. Выполнение 

обтачного шва, надсечки в закруглённых местах. Правило вымётывание воротника. 

Прокладывание отделочной строчки. Работа с образцом, работа с инструкционной картой. 

Уборка рабочего места. 

88 Правило обтачивание 1   Организационный момент. Ознакомление с правилом обтачивания воротника. Выполнение 
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 воротника обтачного шва, надсечки в закруглённых местах. Работа с инструкционной картой. Уборка 

рабочего места. 

89 Правило вымётывание 

воротника 

1   Организационный момент. Ознакомление  с правилом вымётывание воротника. 

Прокладывание отделочной строчки. Работа с образцом, работа с инструкционной картой. 

Работа по образцу. Работа на швейной машине с направляющей  рейкой. В.Т.О. Воротника. 

Проверка качества. Уборка рабочего места. 

90 Соединение воротника с 

горловиной 

1   Организационный момент. Ознакомление  с правилом соединения воротника с горловиной. 

Работа с инструкционной картой, работа с образцом. Работа на швейной машине. Т.Б. 

91 Вмётывание  воротника  в 

горловину 

1   Организационный момент. Ознакомление с правилом вмётывание воротника в горловину. 

Правила вмётывание воротника. Практический показ вмётывание  воротника на образце. Т.Б. 

Уборка рабочего места. 

92 Втачивание воротника 

Проверка качества 

1   Организационный момент. Закрепление ранее пройденного материала, втачивание воротника в 

горловину. Работа с инструкционной картой, работа с образцом. Работа на швейной машине. 

Т.Б. Уборка рабочего места. 

93 Обработка рукавов 1   Организационный момент. Ознакомление с правилом и способом обработки рукава. 

Контрольные знаки. Сборка по окату рукава, правила вмётывание  рукава. Работа по образцу, 

работа с технологической картой. ТБ. Опрос обучающихся по пройденной теме. Уборка 

рабочего места. 

94 Обработка срезов рукава 

качество работы 

1   Организационный момент. Закрепление ранее полученные знаний и умений  при обработке 

срезов рукава. Работа по образцу, Работа на швейной машине, работа на обмёточной машине. 

Т.Б. Уборка рабочего места. 

95 Обработка прямых  и 

замкнутых манжет 

1   Организационный момент. Закрепление ранее полученных знаний и умений  при обработке  

манжет. Определение длины и ширины манжет, выкраивание манжет. Способы обработки 

манжет: Т.Б. Работа с инструкционной картой. Работа с образцом. Уборка рабочего места. 

96 Технология обработки 

манжет 

1   Организационный момент. Закрепление знаний и умений при обработке  манжет. Определение 

длины и ширины манжет, выкраивание манжет. Способы обработки манжет. Т.Б. Работа с 

инструкционной картой.  Работа с образцом. Т.Б. Уборка рабочего места. 

97 Прокладывание строчки 

для сборки 

1   Организационный момент. Закрепление знаний и умений по прокладыванию строчек для 

сборки. Прокладывание строчки, стягивание  и распределение сборки равномерно по размеру 

манжет. Работа с образцом. Работа на швейной машине. Уборка рабочего места. 

98 Собрать сборку для 

размера манжет 

1   Организационный момент. Закрепление знаний и умений по прокладыванию строчек для 

сборки. Прокладывание строчки, стягивание  и распределение сборки равномерно по размеру 
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манжет. Работа с образцом. Работа на швейной машине. Уборка рабочего места. 

99 Обработка нижних срезов 

рукава манжетой  

1   Организационный момент. Закрепление знаний и умений   соединения  рукава с манжетой, 

любым из способов. Работа по образцу. Работа с инструкционной картой. Уборка рабочего 

места. 

100 Обработка петли на 

манжете 

1   Организационный момент. Ознакомление с правилами расположения петли на манжете и 

обмётывание петли зигзагообразной строчкой. Наметка петли на манжете, настройка машины 

на зигзаг, обмётывание петли. Уборка рабочего места. 

101 Обработка боковых 

срезов полотнища юбки  

1   Организационный момент. Закрепление знаний и умений при обработке боковых срезов. 

Работа по образцу. Работа на швейной обмёточной машине. Уборка рабочего места. 

102 Проверка качество 

выполненной работы. 

1   Организационный момент. Закрепление знаний и умений по проверке качества выполненной 

работы. Правила утюжки швов, практический показ на утюге Работа с таблицей качества. 

Уборка рабочего места. 

103 Соединение лифа с юбкой 

стачным швом 

1   Организационный момент. Ознакомление с правилом и способом соединения  лифа с юбкой. 

Примётывание лифа по контрольным точкам. Соединение лифа машинной строчкой, 

соблюдение Т.У. Уборка рабочего места. 

104 Утюжка и обметывания 

шва проверка качества 

1   Организационный момент. Ознакомление обучающихся с правилом увлажнения швов и 

утюжка их. Работа на утюжильной доске. Соблюдение Т.Б. Проверка качества работ. Опрос по 

пройденной теме. Уборка рабочего места. 

105 Соединение рукава с 

проймой 

1   Организационный момент. Ознакомление с правилом соединения рукава с проймой. 

Контрольные точки и знаки. Совмещение их с точками на пройме. Распределение посадки по 

окату рукава. Практический показ на образце. Работа с образцом. Техника безопасности при 

работах машинных, утюжильных операциях. Уборка рабочего места. 

106 Правило вметывание  

рукав в пойму 

1   Организационный момент. Ознакомление с правилом вмётывание рукава в пройму. 

Контрольные точки и знаки. Совмещение их с точками на пройме. Практический показ на 

образце. Работа с образцом. Уборка рабочего места. 

107 Втачивание рукава, 

соблюдение Т.У  

1   Организационный момент. Ознакомление с правилом втачивания рукава. Практический показ 

на образце. Работа с образом. Показ правило утюжки проймы. Уборка рабочего места. 

108 Обмётывание   срезов  на 

машине  

1   Организационный момент. Закрепление  обработку срезов на обмёточной машине, правило 

пользования обмёточной машиной. Утюжка изделия. Проверка  качества выполненной работы. 

Работа по образцу. Уборка рабочего места. 

109 Правило обработка 

нижнего среза 

1   Организационный момент. Закрепление  пройденного  материала (потайной подшивочный 

стежок). Работа с образцом, работа с инструкционной картой, выполнение потайного  шва. 
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Техника безопасности при работе в мастерской на швейной машине. Уборка рабочего места. 

110 Удаление ниток 

временного назначения  

утюжка  

1   Организационный момент. Закрепление пройденного материала по чистке и утюжке готового 

изделия. Удаление ниток временного назначения. Влажно - тепловая обработка готового 

изделия. Техника безопасности при выполнении влажно тепловой обработки. Уборка рабочего 

места. 

111 Разметка и обработка 

петель 

1 Организационный момент. Закрепление ранее пройденного материала по разметке и 

обмётыванию петель. Ознакомить с правилами расположения петли и обмётывания петли 

зигзагообразной строчкой. Наметка петли, настройка машины на зигзаг, обмётывание петли. 

Уборка рабочего места. 

112 Пришивание пуговиц 1 Организационный момент. Закрепление пройденного материала по пришиванию пуговиц на 

изделие. Работа с образцом. Технология пришивание пуговиц. Уборка рабочего места. 

113 Обработка пояса 

обтачным швом 

1 Организационный момент. Закрепление пройденного материала. Машинные швы (обтачной 

шов). Правило выполнения обтачного шва, работа с инструкционной картой, работа по 

образцу. Т.Б. Уборка рабочего места. 

114 Технологическая 

последовательность  

1 Организационный момент. Закрепление пройденного материала по  последовательности 

обработки пояса. Выворачивание, вымётывание пояса, прокладывание отделочной строчки. 

Работа по образцу. Работа с инструкционной картой. Уборка рабочего места. 

115 Повторение. Обработка 

мелких деталей  

1 Организационный момент. Закрепление пройденного  материала по обработке мелких деталей. 

Выкраивание клапан, смётывание, обтачивание с соблюдением технических условий. Работа 

по образцу, работа с инструкционной картой. Уборка рабочего места. 

116 Обработка шлёвок 1 Организационный момент. Закрепление пройденного материала по обработке мелких деталей, 

выкраивание шлёвок, смётывание, обтачивание с соблюдением технических условий. Работа 

по образцу, работа с инструкционной картой. Уборка рабочего места. 

117 Обработка  хлястика 1 Организационный момент. Закрепление пройденного материала по обработке мелких деталей, 

выкраивание клапана, смётывание, обтачивание с соблюдением технических условий. Работа 

по образцу, работа с инструкционной картой. Уборка рабочего места. 

118 Правила безопасной 

работы в мастерской 

1 Организационный момент. Закрепление пройденного материала по технике безопасности в 

мастерской, работа с таблицами, устный опрос обучающихся. Уборка рабочего места.   

119 Соединительные швы 

(запошивочный) 

1 Организационный момент. Закрепление пройденного материала по выполнению машинных 

швов. Работа с инструкционной картой. Техника безопасности. Работа с тестами. Уборка 

рабочего места.   

120 Соединительные швы 1 Организационный момент. Закрепление пройденного материала по выполнению машинных 
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(накладной) швов. Работа с инструкционной картой. Техника безопасности. Работа с тестами. Уборка 

рабочего места.   

121 Построение чертежа 

выкройки в натуральную 

величину 

1 Организационный момент. Ознакомление  с построением чертежа выкройки в натуральную 

величину на основе уменьшенного чертеж. Работа с масштабной линейкой. Работа с 

учебником. Уборка рабочего места. 

122 Выполнение расчета для 

построения чертежа 

1 Организационный момент. Закрепление пройденный материал по выполнению расчётов для 

построения чертежа. Использование миллиметровой бумаги для выкройки.  

123 Способы перевода 

готовых  выкроек  

1 Организационный момент. Закрепление пройденного материала по переводу выкроек из 

журнала. Использования резца и кальки для перевода выкроек в натуральную величину. 

Уборка рабочего места. 

124 Выполнение упражнений 

по переводу выкроек  

1 Организационный момент. Закрепление пройденного материала,  выполнение упражнений по 

переводу выкроек из журналов мод. Работа с калькой, работа с журналом, работа с 

карандашом. Уборка рабочего места. 

125 Способы перевода 

готовых выкроек  

1 Организационный момент. Ознакомление с определением своего размера и выбор выкройки в 

соответствии с ним. Способы подгонки выкройки на свой размер, уменьшение, увеличение. 

Уборка рабочего места.     

126 Выполнение упражнений 

по переводу  

1 Организационный момент. Ознакомление с определением своего размера и выбор выкройки в 

соответствии с ним. Выполнение упражнений по подгонке выкройке под свой размер. Уборка 

рабочего места. 

127 Подготовка выкройки под 

свой размер 

1 Организационный момент. Ознакомление с определением своего размера и выбор выкройки в 

соответствии с ним. Выполнение упражнений  по подгонке выкройке под свой размер. Работа с 

измерительными инструментами. Техника безопасности при работе в мастерской. 

128 Способы подготовки на 

свой размер 

1 Организационный момент. Ознакомление со способами подгонки выкройки на свой размер, 

уменьшение, увеличение, определением своего размера и выбор выкройки в соответствии с 

ним. Выполнение упражнений по подгонке выкройке под свой размер. Работа с 

измерительными инструментами. Уборка рабочего места. 

129 Описание фасона изделия 1 Организационный момент. Закрепление пройденного материала по описанию фасона изделия 

по рисунку в журнале мод. Последовательность описание фасона. Опрос по пройденной теме. 

Описание фасона. Уборка рабочего места. 

130 Выбор фасона по рисунку 

в журнале мод 

1 Организационный момент. Закрепление пройденного материала по использованию инструкции 

к выкройке. Практический показ, работа  по рисунку в журнале и по инструкции. Уборка 

рабочего места. 
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131 Выбор фасона изделия и 

анализ выкройки 

1 Организационный момент. Закрепление пройденного  материала, по выбору фасона изделия с 

учётом его сложности. Показ фасонов в электронном виде. Уборка рабочего места. 

132 Анализ выкройки чертежа 1 Организационный момент. Ознакомление с определением анализа выкройки и чертежа. 

Проведение каждого  индивидуально, анализ выкройки и чертежа. Уборка рабочего места. 

133 Выбор фасона изделия 1 Организационный момент. Закрепление пройденного материала, по выбору фасона. Выбор 

фасона изделия (платье блузка, юбка, сарафан и др). Работа с журналами мод, показ моделей в 

электронном виде. Уборка рабочего места. 

134 Анализ выкройки 

чертежа. Платье, блузка,  

юбка сарафан.   

1 Организационный момент. Ознакомление с определением анализа выкройки и чертежа. 

Поводит каждый индивидуально анализ выкройки и чертежа. Анализ  выбранного  фасона. 

Описание фасона. Работа с журналами мод. Работа с электронными  ресурсами. Работа с 

учебником, работа с тетрадью. Уборка рабочего места. 

135 Перевод выкройки в 

натуральную величину 

1 Организационный момент. Ознакомление  обучающихся с переводом  выкроек в натуральную 

величину. Дать понятие готовая выкройка, название деталей, контрольные обозначения, 

описание к выкройке или чертежу. Работа с учебником. Уборка рабочего места. 

136 Способы перевода 

выкройки 

1 Организационный момент. Закрепление пройденного  материала, способы перевода  выкройки 

в натуральную величину. Перевод выкройки в натуральную величину. Работа с выкройками. 

Уборка рабочего места. 

137 Проверка выкройки с 

чертежом   

1 Организационный момент. Закрепление пройденного материала по проверке выкройки в 

соответствии с чертежом журнала. Работа с выкройкой, работа с журналом. Проверка 

выкройки. Практический показ.  

138 

 

Подбор ткани, ниток. Расчёт 

расхода ткани  
1 Организационный момент. Закрепление пройденного материала по  подборке ткани, ниток, 

фурнитуры для изготовления выбранного изделия. Подбор отделки для модели. Расчёт расхода 

ткани на изделие, с учётом его ширины. Уборка рабочего места. 

139 Подготовка ткани к 

раскрою  

1 Организационный момент. Закрепление пройденного материала, подготовка ткани к раскрою. 

Проверка ткани на пороки. Утюжка ткани, рисунок на ткани. Практический показ определение 

дефектов ткани. Техника безопасности. Уборка рабочего места. 

140 Раскрой изделия 1 Организационный момент. Закрепление пройденного материала, подготовка ткани к раскрою. 

Проверка  ткани на пороки. Утюжка ткани, рисунок на ткани. Практический показ. Раскрой 

деталей на ткани. Показ на образце. Уборка рабочего места. 

141 Раскладка лекал на ткани 1 Организационный момент. Закрепление пройденного материала по  раскладке деталей 

выкройки на ткани. Проверка раскладки с учётом направления рисунка. Экономного 

использования ткани. Направление рисунка, долевой нити. Уборка рабочего места. 
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142 Раскрой деталей с учетом 

припусков 

1 Организационный момент. Закрепление пройденного материала, по  раскрою деталей изделия 

с учётом припусков на швы. Проверка качества кроя. Прикрепление лекал булавками. Обводка 

лекал, наметка припусков. Уборка рабочего места. 

143 Подготовка деталей к 

обработке 

1 Организационный момент. Закрепление пройденного материала, подготовка деталей кроя к 

обработке. Проверка деталей кроя. Проставление контурных линий и знаков. Выполнение 

копировальных стежков. Уборка рабочего места. 

144 Способы перевода 

контурных линий  

1 Организационный момент. Закрепление ранее пройденного материала. Способы перевода 

контурных линий. Контрольные линии. Проставление контурных линий и знаков. Выполнение 

копировальных стежков. Уборка рабочего места. 

145 Составление плана 

пошива   

1 Организационный момент. Закрепление пройденного  материала, составление плана пошива. 

Работа с учебником. Последовательность составление плана пошива изделия. Техника 

безопасности. Уборка рабочего места. 

146 Последовательность 

составление плана по 

рисунку  

1 Организационный момент. Закрепление пройденного материала, составление плана пошива по 

выбранному рисунку изделия. Работа с учебником. Последовательность составление плана 

пошива изделия. Уборка рабочего места. 

147 Обработка мелких 

деталей   

1 Организационный момент. Закрепление пройденного материала, по обработке шлёвок. Работа 

с инструкционной картой, работа с образцом. Практический показ обработки шлёвок на 

образце. Уборка рабочего места. 

148 Обработка накладных 

карманов  

1 Организационный момент. Закрепление пройденного материала, по обработке накладных 

карманов. Работа с инструкционной картой, работа с образцом. Практический показ, обработка 

кармана на образце. Работа с инструкционной картой. Уборка рабочего места. 

149 Обработка клапана 

обтачкой 

1 Организационный момент. Закрепление пройденного  материала, по обработке клапана. Работа 

с инструкционной картой, работа с образцом, показ обработки клапана. Уборка рабочего мест.. 

150 Обработка пояса  1 Организационный момент. Закрепление пройденного материала, по обработке пояса. Работа с 

инструкционной картой, работа с образцом. Практический показ. обработке пояса. Работа с 

инструкционной картой, работа с образцом. Уборка рабочего места. 

151 Обработка заднего 

полотнища юбки 

1 Организационный момент. Закрепление пройденного материала, по обработке заднего 

полотнища юбки. Обработка выточек, обработка пояса. Работа с инструкционной картой, 

работа с образцом. Уборка рабочего места. 

152 Обработка выточек ВТО 1 Организационный момент. Закрепление пройденного материала по обработке выточек. 

Правило стачивание выточек. Обработка выточек, обработка пояса. Работа с инструкционной 

картой, работа с образцом, работа на утюге. Уборка рабочего места. 
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153 Обработка вытачек 1 Организационный момент. Обработка выточек. Работа с инструкционной картой, работа с 

образцом. Уборка рабочего места. Техника безопасности. 

154 Обработка вытачек 

спинки 

1 Организационный момент. Обработка выточек. Работа с инструкционной картой, работа с 

образцом. Уборка рабочего места. Техника безопасности. 

155 ВТО вытачек 1 Организационный момент. Закрепление пройденного  материала по обработке выточек и 

правило сутюживание выточек. Стачивание выточек, заутюживание выточек к середине 

детали,  работа на швейной машине, работа на утюге. Уборка рабочего места. 

156 Обработка боковых 

срезов юбки  

1 Организационный момент. Закрепление пройденного материала по обработке срезов юбки. 

Смётывание и стачивание срезов по левому боку до намеченной линии. Работа с 

инструкционной картой. Работа по образцу. Уборка рабочего места. 

157 Обработка  застёжки 1 Организационный момент. Закрепление пройденного  материала, по разутюживанию швов и 

обработке застёжки. Работа с инструкционной картой, работа с образцом. Примётывание и 

настрачивание молнии, работа на швейной машине. Уборка рабочего места. 

158 Обработка верхнего среза 

поясом 

1 Организационный момент. Закрепление пройденного материала, по обработке верхнего среза 

поясом. Заготовка пояса. Примётывание и притачивание пояса. Работа на швейной машине. 

Работа на утюге. Работа с инструкционной картой. Работа по образцу. Уборка рабочего места. 

159 Обработки петли 1  Организационный момент. Закрепление пройденного  материала, по обработке петель на 

машине зигзагообразной строчкой. Наметка петли на изделии. Обработка петли по образцу. 

Работа на швейной машине, работа на утюге. Техника безопасности на швейной машине.  

160 Текущий контроль 

успеваемости 2 

триместра 

1 Организационный момент. Выполнение задания в соответствии с КИМ 

161 Текущий контроль 

успеваемости 2 

триместра 

1 Организационный момент. Выполнение задания в соответствии с КИМ.Уборка рабочего места. 

162 Окончательная  обработка 

изделия 

1 Организационный момент. Закрепление пройденного материала, по окончательной обработке 

изделия: е(чистка и утюжка изделия Уборка рабочего места. Техника безопасности на уроках 

швейного дела. 

163 .Чистка ,Утюжка изделия. 1 Выполнение окончательной обработки изделия. Чистка. Утюжка изделия. Правило 

складывания изделия. Техника безопасности работы с утюгом. Уборка рабочего места. 

164 Изготовление прихватки 

раскладка лекала  

1 Организационный момент. Закрепление пройденной темы ручные и машинные швы 

изготовление прихваток». Работа с учебником. Работа по образцам. Техника безопасности на 
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швейной машине. Уборка рабочего места. 

165 Обработка среза 

окантовочным швом 

1 Организационный момент. Закрепление пройденного материала, выполнение окантовочного 

шва. Выкраивание косой бейки. Техника безопасности на швейной машине. Уборка рабочего 

места. 

166 Заготовка канта для  

петельки 

1 Организационный момент. Закрепление пройденного материала.  Выполнение окантовочного 

шва. Техника безопасности на швейной машине. Выполнение зигзагообразной строчки. Уборка 

рабочего места. 

167 Проверка качества,  

утюжка  

1 Организационный момент. Закрепление пройденного материала по проверке качества 

выполненной работы. Техника безопасности при работе. Уборка рабочего места. 

168 Изготовление сувениров и 

игрушек  

1 Организационный момент. Закрепление пройденного материала (машинные швы) по прямым и 

овальным вырезам. Техника безопасности на швейной машине. Уборка рабочего места. 

169 Выкраивание деталей по 

лекалам 

1 Организационный момент. Закрепление пройденного материала по выкраиванию деталей. 

Выполнение пробных строчек с разной длинной стежка. Выполнение строчек на швейной 

машине. Работа по образцу. Уборка рабочего места. 

170 Сборка деталей ручным 

способом 

1 Организационный момент. Закрепление пройденного  материала, по выполнению ручных 

работ. Сборка деталей ручным способом. Техника безопасности. Уборка рабочего места. 

171 Правила  сборки деталей 

ручным способом 

1 Организационный момент. Закрепление пройденного  материала по приёмам сборки деталей 

ручным способом. Работа по образцу. Работа с инструкционной картой. Техника безопасности. 

Уборка рабочего места. 

172 Отделка деталей 

кружевом вышивкой 

1 Организационный момент. Закрепление пройденного материала по обработке деталей 

кружевом, вышивкой. Работа с учебником. Работа с конспектом. Работа по образцу. Т.Б. 

173 Отделка  деталей 

вышивкой 

1 Организационный момент. Закрепление  ранее пройденного материала по отделке деталей  

вышивкой, правило выполнение стежков. Работа с приспособлением пялец. Техника 

безопасности. Уборка рабочего места. 

174 Изготовление 

декоративных подушек  

1 Организационный момент. Закрепление пройденного  материала по выполнению пошива 

декоративных подушек. Выполнение стачного шва. Техника безопасности. Уборка рабочего 

места. 

175 Наполнение подушек 

синтепоном  

1 Организационный момент. Закрепление ранее пройденного  материала, по выполнению работ. 

Пошив подушечек декоративных. Выполнение стачного шва. Техника безопасности. Уборка 

рабочего места. 

176 Вышивание узора 

крестиком  

1 Организационный момент. Закрепление пройденного материала вышивка крестиком, 

нанесение узора. Техника безопасности. Уборка рабочего места. 
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177 Подбор ниток, вышивка 

узора 

1 Организационный момент. Закрепление пройденного материала вышивка крестиком, 

нанесение узора. Техника безопасности. Уборка рабочего места. 

178 Вышивание узора 1 Организационный момент. Закрепление пройденного материала, вышивка крестиком, 

нанесение узора. Техника безопасности. Уборка рабочего места. 

179 Правила выкраивание 

косой бейки  

1 Организационный момент. Закрепление пройденного материала по выкраиванию косой бейки. 

Напомнить о правилах раскроя. Определение длины и ширины бейки. Нахождение угла 45  

градусов. Раскрой бейки. Техника безопасности. Уборка рабочего места. 

180 Специальные швейные 

машины 

1 Организационный момент. Ознакомление со специальными швейными машинами. Виды 

цепного стежка. Краеобмёточная (стачивающе-обмёточная). Работа с учебником, работа с 

конспектом. Уборка рабочего места. 

181 Характеристика и 

назначение 

1 Организационный момент. Ознакомление с характеристикой и назначением специальных 

швейных машинам. Работа с учебником, работа с конспектом. Работа с плакатом. Уборка 

рабочего места. 

182 Заправка нитей на 

спецмашинах.  

1 Организационный момент. Ознакомление со схемой заправки спецмашин. Практический показ 

заправки машин. Индивидуальная работа. Уборка рабочего места. 

183 Пробные строчки на 

спецмашине. 

1 Организационный момент. Ознакомление обучающихся с выполнением пробных строчек на 

обмёточной машине. Показ работы за спецмашиной. Т.Б. Правило посадки за машиной и 

правило обмётывание срезов. Практический  показ. Уборка рабочего места. 

184 Регулировка натяжения 

нитей на спец - машинах  

1 Организационный момент. Ознакомление  обучающихся с механизмом регулировки натяжение 

нитей на специальной швейной машине. Работа с учебником, работа с конспектом. Уборка 

рабочего места. 

185 Выполнение пробных 

строчек на спецмашинах   

1  Организационный момент. Ознакомление обучающихся с выполнением пробных строчек на 

обмёточной машине. Показ работы за спец - машиной. Т.Б. машине. Правило посадки за 

машиной и правило обмётывание срезов. Практический показ. Уборка рабочего места. 

186 Правила безопасной 

работы машине 

1 Организационный момент. Закрепление пройденного материала, правила безопасной работы 

на швейной машине. Работа с учебником, работа с конспектом. Уборка рабочего места. 

187 Обработка кармана 1 Организационный момент. Ознакомление со швейными  машинами автоматы   и 

полуавтоматы. Работа с учебником, работа с конспектом. Работа с плакатом. Т.Б. Работа с 

тестами. Уборка рабочего места. 

188 Обработка кармана с 

клапаном 

1 Организационный момент. Ознакомление обучающихся с характеристикой и назначением 

машин. Работа с учебником, работа с конспектом. Работа с плакатом. Техника безопасности 

при работе на машинах. Уборка рабочего места. Работа с тестами. 
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189 Изготовление прихватки 1 Организационный момент. Закрепление пройденного материала по выполнению окантовочных 

швов. Раскрой прихватки. Смётывание прихватки с наполнителем. Работа с инструкционной 

картой, работа с образцом. Т.Б. Уборка рабочего места. 

190 Выкраивание обтачки  1 Организационный момент. Закрепление пройденного материала по выкраиванию обтачек по 

косой. Напомнить правило выкраивание обтачки. Определение длины и ширины обтачки. 

Уборка рабочего места. 

191 Обработка поперечных 

срезов 

1 Организационный момент. Закрепление пройденного материала по выполнению окантовочных 

швов. Работа с инструкционной картой, работа с образцом. Т.Б. Уборка рабочего места. 

192 Обработка долевых срезов 

прихватки.  

1 Организационный момент. Закрепление пройденного материала по выполнению окантовочных 

швов. Работа с инструкционной картой, работа с образцом. Т.Б обработка петельки. Уборка 

рабочего места. 

193 Изготовление наволочки 1 Организационный момент. Закрепление пройденного  материала по изготовлению изделия 

наволочка. Работа с инструкционной картой, работа с образцом. Т.Б Определение размера 

наволочки, расход ткани, выкраивание наволочки. Уборка рабочего места. 

194 Раскрой наволочки 1 Организационный момент. Закрепление пройденного материала по раскрою изделия 

наволочка. Работа с инструкционной картой, работа с образцом. Т.Б. наволочки.  Расход ткани, 

выкраивание наволочки. Уборка рабочего места. 

195 Обработка поперечных  и 

боковых срезов 

1 Организационный момент. Закрепление пройденного материала по выполнению окантовочных 

швов. Работа с инструкционной картой, работа с образцом. Т.Б. Обработка петельки. Уборка 

рабочего места. 

196 Обработка  клапана В. 

Т.О. готового изделия 

1 Организационный момент. Закрепление пройденного материала по изготовлению изделия 

наволочка. Обработка клапана: Работа с инструкционной картой, работа с образцом. Т.Б. 

Уборка рабочего места. 

197 Повторение построение 

чертежа  

1 Организационный момент. Закрепление пройденного материала построение чертежа 

наволочки. Правило построения. Размеры. Работа с линейкой, бумагой, карандашом. Уборка 

рабочего места. 

198 Правило построение 

чертежа 

1  Организационный момент. Закрепление пройденного материала по  построению чертежа 

наволочки. Правило построения. Размеры. Работа с линейкой,  бумагой, карандашом. Работа с 

учебником. Уборка рабочего места. 

199 Обработка поперечных 

срезов наволочки 

1 Организационный момент. Закрепление пройденного материала по выполнению окантовочных 

швов. Работа с инструкционной картой, работа с образцом. Т.Б Выполнение окантовочного 

шва. Уборка рабочего места. 
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200 Выполнение двойного 

шва 

1 Организационный момент. Закрепление ранее пройденного материала по выполнению 

машинных швов. Работа с инструкционной картой, работа с образцом. Т.Б. Выполнение 

двойного шва. Уборка рабочего места. 

201 Выполнить разметку для 

клапана  

1 Организационный момент. Закрепление пройденного материала правило разметки клапана. 

Работа с инструкционной картой, работа с образцом. Т.Б. Работа с измерительными 

инструментами. Выполнение разметки клапана. Уборка рабочего места. 

202 Обработка боковых 

сторон  наволочки 

1 Организационный момент. Закрепление ранее пройденного материала по выполнению 

машинных швов. Работа с инструкционной картой, работа с образцом. Т.Б. Выполнение 

двойного шва. Уборка рабочего места. 

203 Выправление наволочки 

прокладывание строчки  

1 Организационный момент. Закрепление пройденного материала по обработке  углов. 

Вывёртывание изделие на изнаночную сторону. Утюжка. Работа с инструкционной картой. 

Работа с образцом. Т.Б. Уборка рабочего места. 

204 Прокладывание второй 

строчки. В.Т.О   

1 Организационный момент. Закрепление пройденного материала по обработке  углов. 

Вывёртывание изделие на изнаночную сторону. Утюжка. Работа с инструкционной картой. 

Работа с образцом. Т.Б. Уборка рабочего места. 

205 Окантовочный шов 2 

способ 

1 Организационный момент. Закрепление пройденного материала по выполнению 

окантовочного шва. Работа с инструкционной картой. Работа с образцом. Т.Б. Утюжка. Уборка  

206 Машинные швы 

запошивочный 

1 Организационный момент. Закрепление пройденного материала по выполнению машинных 

швов. Работа с инструкционной картой, работа с образцом. Т.Б выполнение шва. Уборка  

207 
 

Выполнение накладного 

шва 

1 Организационный момент. Закрепление пройденного материала по выполнению машинных 

швов. Работа с инструкционной картой, работа с образцом. Т.Б выполнение запошивочного 

шва. Уборка рабочего места. 

208 Правила безопасной 

работы в мастерской 

1 Организационный момент. Закрепление пройденного материала по технике безопасности в 

мастерской, работа с таблицами, устный опрос по технике безопасности. Уборка рабочего 

места. 

209 Основные этапы 

изготовления одежды  

1 Организационный момент. Ознакомление с основными этапами изготовления одежды в 

швейной промышленности.  Виды производства одежды. Специализация предприятий. 

Основные этапы изготовления одежды в швейной промышленности. Работа с учебником, 

работа с конспектом. Уборка рабочего места. 

210 Виды производства 

одежды. 

1 Организационный момент. Ознакомление обучающихся с видами производства, 

специализации предприятий. Пошив изделия и  окончательная отделка. Работа с учебником, 

работа с конспектом. Уборка рабочего места. 
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211 Разработка моделей и 

конструирование изделий   

1 Организационный момент. Ознакомление  обучающихся с  разработкой моделей и  

конструирование изделий для массового производства. Работа с учебником, работа с 

конспектом. Уборка рабочего места. 

212 Производственный 

технологический процесс  

1 Организационный момент. Ознакомление  с  производственным  технологическим процессом 

изготовление одежды. Цеха на швейной фабрике. Работа с учебником, работа с конспектом. 

Уборка рабочего места. 

213 Цеха на швейной фабрике 1 Организационный момент. Ознакомление с производственным технологическим процессом 

изготовление одежды. Основные рабочие профессии. Цеха на швейной   фабрике. Работа с 

учебником, работа с конспектом. 

214 Организация труда на 

швейной фабрике 

1 Организационный момент. Ознакомление с нормой времени. Норма выработки. Бригадная 

форма организации труда. Работа с учебником, работа с конспектом. Уборка рабочего места. 

215 Бригадная форма  

организации труда 

1 Организационный момент. Ознакомление с оплатой труда швеи. Разряды по существующей 

тарифной сетке. Оплата труда швеи. Разряды по существующей тарифной сетке. Работа с 

учебником, работа с конспектом. Техника безопасности в швейной мастерской. Уборка 

рабочего места. 

216 Безопасность труда на 

швейной фабрике 

1 Организационный момент. Закрепление ранее пройденного материала по технике безопасности 

в мастерской, работа с таблицами. Работа с учебником, работа с конспектом. Техника 

безопасности  в цехах на швейной фабрике. Уборка рабочего места. 

217 Законодательство по 

охране труда 

1 Организационный момент. Ознакомление с законодательством по охране труда. Работа с 

учебником, работа с конспектом. Поиск информации в других источниках. ресурсы. Уборка  

218 Основы 

электробезопасности. 

Охрана труда 

1 Организационный момент. Ознакомление с основами электробезопасности. Законодательство 

по охране труда. Работа с учебником, работа с конспектом. Поиск информации в других 

источниках. Электронные ресурсы. Уборка рабочего места. 

219 Правила и инструкции по 

безопасности труда  

1 Организационный момент Ознакомление обучающихся с правилами и с  инструкциями по 

безопасности труда на рабочих местах. Работа с учебником, работа с конспектом. Поиск 

информации в других источниках. Электронные ресурсы. Уборка рабочего места. 

220 Т. Б. при выполнении 

ручных и машинных 

работ 

1 Организационный момент. Закрепление пройденного материала по безопасной работе при 

выполнении ручных и машинных работ. Работа с учебником, работа с конспектом. Поиск 

информации в других источниках. Электронные ресурсы. Уборка рабочего места. 

221 Ассортимент простейших   

изделий  фабрики 

1 Организационный момент. Ознакомление обучающихся с ассортиментом  простейших изделий 

фабрики. Ткань, используемая для  простейших изделий. Показ в электронном виде. Работа с 

учебником, работа с конспектом. Уборка рабочего места. 
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222 Основные детали изделий   

название срезов 

1 Организационный момент. Ознакомление обучающихся с основными деталями  изделий, 

названия срезов. Показ презентации. Работа с учебником. Уборка рабочего места. Т.Б. 

223 Виды швов используемых  

при пошиве изделия 

1 Организационный момент. Ознакомление обучающихся с видами швов используемых при 

пошиве изделия. Работа с инструкционной картой, работа с учебником, работа с конспектом. 

Техника безопасности при работе в швейной мастерской. Уборка рабочего места. 

224 Выполнение 

запошивочного шва 

1 Организационный момент. Закрепление пройденного материала по выполнению машинных 

швов. Выполнение запошивочного шва. Работа с инструкционной картой, работа с образцом. 

Т.Б. Уборка рабочего места. 

225 Выполнение обтачного 

шва, стачного шва 

1 Организационный момент. Закрепление пройденного материала по выполнению машинных 

швов. Выполнение запошивочного шва. Работа с инструкционной картой, работа с образцом. 

Т.Б. Уборка рабочего места. 

226 Последовательность 

обработки изделий 

1 Организационный момент. Закрепление пройденного  материала  по составлению 

последовательности  обработки изделий (постельное бельё, детское бельё и др.). Работа с 

инструкционной картой, работа с учебником, работа с конспектом. Уборка рабочего места. 

227 Технические условия на 

готовые изделия 

1 Организационный момент. Закрепление пройденного материала. Технические условия на 

готовые изделия. Работа с инструкционной картой. Работа с учебником, работа с конспектом.. 

228 Пооперационное 

разделение труда  

1 Организационный момент. Ознакомление обучающихся с пооперационным  разделением  

труда при пошиве простейшего изделия (постельного белья, детского белья юбок и др.).  

Работа с учебником, работа с конспектом. Работа с таблицей Т.У. Уборка рабочего места. 

229 Изготовление пробного 

(поясного изделия). 

1 Организационный момент. Ознакомление с изделием шорты. Последовательность обработки 

изделия. Раскладка лекал на ткани,  выкраивание деталей  изделия. Прокладывание 

копировальных стежков. Смётывание изделия. Т.Б. Уборка р. м. 

 

230 

 

Обработка шаговых 

срезов и боковых  срезов 

1 Организационный момент. Ознакомление обучающихся с правилом обработки шаговых и 

боковых срезов. Работа с инструкционной картой, работа с образцом. Т.Б выполнение стачного  

шва. Уборка рабочего места. 

231 Обработка верхнего и 

нижнего среза 

1 Организационный момент. Закрепление пройденного материала по обработки нижних срезов и 

верхнего среза изделия. Работа с инструкционной картой, работа с образцом. Т.Б выполнение   

шва  в подгибку с открытым срезом Уборка рабочего места.. 

232 Норма выработки и 

плановые    задания    

1 Организационный момент. Ознакомление с нормой времени и нормой выработки при пошиве 

простейшего изделия. Плановые задания на пошив простейшего изделия в производственных 

условиях. Работа с учебником, работа с конспектом. Уборка рабочего места. 

233 Обработка шлёвок для 1 Организационный момент. Закрепление пройденного материала по обработке мелких деталей 
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изделия брюк (шлёвки). Выполнение обтачного шва. Работа с инструкционной картой, работа с образцом. 

Т.Б. Выполнение обтачного шва. Уборка рабочего места. 

234 Обработка карманов в 

изделиях  брюк 

1 Организационный момент. Ознакомление обучающихся с последовательностью  обработки 

карманов в поясном изделии. Работа с учебником, работа с конспектом. Работа с 

инструкционной картой, работа с образцом. Проверка качества. Т.Б. Уборка рабочего места. 

235 Обработка задних 

половинок брюк  

1 Организационный момент. Закрепление пройденного материала по обработке задних 

половинок брюк. Обработка выточек. Обработка пояса. Стачивание   выточек, заутюживание в 

сторону среза сидения. Работа с образцом, работа с инструкционной картой. Уборка  

236 Обработка выточек 1 Организационный момент. Закрепление пройденного материала  по обработке  выточек. 

Стачивание выточек, заутюживание в сторону среза сидения. Работа с образцом, работа с 

инструкционной картой. Практический показ на образце. Уборка рабочего места. 

237 Обработка передних 

половинок брюк 

1 Организационный момент. Закрепление пройденного  материала  по обработке  передних 

половинок брюк. Обработка выточек. Работа с инструкционной картой, работа по образцу. 

Техника безопасности при работе в швейной мастерской. Проверка качества работы брюк.. 

238 Обработка выточек 

Обработка срезов 

1 Организационный момент. Закрепление пройденного материала по обработке  выточек. 

Стачивание выточек, заутюживание в сторону среза сидения. Работа с образцом, работа с 

инструкционной картой. Уборка рабочего места. Т.Б. 

239 Обработка боковых 

срезов  

1 Организационный момент. Закрепление  пройденного  материала  по обработке  срезов. Работа 

с инструкционной картой, работа по образцу. В.Т.О. Техника безопасности при работе в 

швейной мастерской. Проверка качества работы. Уборка рабочего места. 

240 Стачивание боковых 

срезов. В.Т.О 

1 Организационный момент. Закрепление пройденного материала по обработке боковых срезов.  

Работа с инструкционной картой, работа по образцу. В.Т.О. Техника безопасности при работе в 

швейной мастерской. Проверка качества работы. Уборка рабочего места. 

241 Обработка шаговых 

срезов 

1 Организационный момент. Закрепление пройденного материала по обработке шаговых срезов. 

Работа с инструкционной картой, работа по образцу. В.Т.О. Техника безопасности при работе в 

швейной мастерской. Проверка качества работы. Уборка рабочего места. 

242 Стачивание шаговых 

срезов В.Т.О 

1 Организационный момент. Закрепление пройденного материала по обработке  шаговых срезов. 

Работа с инструкционной картой, работа по образцу. В.Т.О. Техника безопасности при работе в 

швейной мастерской. Проверка качества работы. Уборка рабочего места. 

243 Обработка средних срезов 1 Организационный момент. Закрепление пройденного материала по обработке  средних срезов. 

Работа с инструкционной картой, работа по образцу. В.Т.О. Техника безопасности при работе в 

швейной мастерской. Проверка качества работы. Уборка рабочего места. 



33 

 

244 Стачивание средних 

срезов  

1 Организационный момент. Закрепление пройденного материала по обработке  средних срезов. 

Работа с инструкционной картой, работа по образцу. ВТО. Техника безопасности при работе в 

швейной мастерской. Проверка качества работы. Уборка рабочего места. 

245 Обработка застёжки в 

среднем шве 

1 Организационный момент. Закрепление пройденного материала по обработке  застёжки в 

поясном изделии. Примётывание молнии. Настрачивание молнии  на припуск. Утюжка. Работа 

с инструкционной картой. Работа с образцом. Уборка рабочего места. 

246 Обработка застёжки 

молния  

1 Организационный момент. Закрепление пройденного  материала  по обработке  застёжки в 

поясном изделии. Примётывание молнии. Настрачивание молнии  на припуск. Утюжка. Работа 

с инструкционной картой. Работа с образцом. Уборка рабочего места. 

247 Обработка верхнего среза 

поясом 

1 Организационный момент. Закрепление пройденного  материала  по обработке  пояса. 

Способы обработки. Определение длины и ширины пояса, обмётывание одной стороны пояса. 

Обтачивание концов, соединение пояса с основной деталью. Уборка рабочего места. 

248 Обтачивание концов 

пояса  

1 Организационный момент. Закрепление пройденного  материала  по обработке  пояса. 

Способы обработки. Определение длины и ширины пояса, обмётывание одной стороны пояса. 

Обтачивание концов, соединение пояса с основной деталью. Уборка рабочего места. 

249 Обработка петли на конце 

пояса 

1 Организационный момент. Закрепление пройденного  материала по обработке  петли на конце 

пояса. Правило обработки петли. Работа по образцу. Перевод строчки на зигзаг, замена лапки 

для петли. Определение длины и ширины петли. Уборка рабочего места. 

250 Определение петли 

Обмётывание петли 

1 Организационный момент. Закрепление пройденного материала по обработке  петли на конце 

пояса. Правило обработки петли. Работа по образцу. Перевод строчки на зигзаг, замена лапки 

для петли. Определение длины и ширины петли. Уборка рабочего места. 

251 Пришивание пуговиц на 

поясе   

1 Организационный момент. Закрепление  пройденного материала по пришиванию пуговиц. 

Работа с пришивание пуговиц. Подбор пуговиц по цвету размеру. Уборка рабочего места. 

252 Обработка нижних срезов 

брюк 

1 Организационный момент. Закрепление пройденного  материала  по обработке нижних срезов 

брюк, способы обработки нижних срезов. Работа по образцу, работа с инструкционной картой. 

Техника безопасности. Подшивание низа брюк одним из способов. Уборка рабочего места. 

253 Подшивание низа брюк 

одним из способов 

1 Организационный момент. Закрепление пройденного материала по обработке нижних срезов 

брюк, способы обработки нижних срезов. Работа по образцу, работа с инструкционной картой. 

Техника безопасности. Подшивание низа брюк одним из способов. Уборка рабочего места. 

254 Настрачивание  шлёвок на 

пояс брюк 

1 Организационный момент. Ознакомление обучающихся с правилами пришивание шлёвок. 

Сделать разметку расположение шлёвок на поясе. Настрачивание шлёвок на пояс. Утюжка 

изделия. Т.Б. Уборка рабочего места. 
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255 Сделать разметку 

расположения шлёвок 

1 Организационный момент. Ознакомление обучающихся с правилами пришивание шлёвок. 

Сделать разметку расположение шлёвок на поясе. Настрачивание шлёвок на пояс. Утюжка 

изделия. Т.Б. Уборка рабочего места. 
256 Оценка качества готовых 

изделий 

1 Организационный момент. Ознакомление с правилами проверки  качества изделия. Работа с 

таблицей качества. Сравнивание качества выполненной работы по образцу и таблице. Уборка 

рабочего места. Уборка рабочего места. 
257 Универсальная швейная 

машина, для закрепок 

1 Организационный момент. Ознакомление с универсальной  швейной машиной для машинных 

закрепок. Работа с учебником, работа с конспектом. Работа с плакатом. Уборка рабочего места. 
258 Ознакомление  с работой 

швеи 

1 Организационный момент. Ознакомление обучающихся с работой швеи на фабрик. 

Наблюдение. Работа с учебником, работа с конспектом. Показ в электронном  виде. Уборка 

рабочего места. 
259 Выполнение работ швеёй 

на фабрике 

1 Организационный момент. Ознакомление обучающихся с работой швеи на фабрике. 

Наблюдение. Работа с учебником, работа с конспектом. Показ в электронном  виде. Опрос по 

пройденной теме. Уборка рабочего места. 
260 Пробные выполнение 

машинной закрепки   шва. 

1 Организационный момент. Закрепление пройденного материала по  выполнению машинной 

закрепки шва. Практическая работа на швейной машине. Показ на образце. Самостоятельная 

работа выполнение закрепки. Уборка рабочего места. 
261 Подготовка деталей к 

выполнению закрепки 

1 Организационный момент. Закрепление пройденного материала  выполнение машинной 

закрепки шва. Практическая работа на швейной машине. Показ на образце. Самостоятельная  

работа  выполнение закрепки. Уборка рабочего места. 
262 Работа подготовительного 

и раскройного цехов 

1 Организационный момент. Ознакомление обучающихся с  работой  подготовительного и 

раскройного цехов. Настил тканей, раскладка лекал, экономные приёмы раскроя, маркировка 

кроя. Работа с учебником. Уборка рабочего места. 
263 Лекало направление д/н 

нитей контрольные точки 

1 Организационный момент. Ознакомление с фабричными  лекалами. Направление долевых 

нитей, контрольные точки для соединения деталей. Работа с учебником. Работа с конспектом. 
264 Последовательность  

пошива цельнокроеного 

платья 

1 Организационный момент. Ознакомление  с последовательностью пошива прямого 

цельнокроеного платья. Заготовка переда платья, соединение плечевых срезов. Обработка 

горловины. Втачивание рукавов. Уборка рабочего места. 
265 Обработка  плечевых, 

горловины, боковых 

срезов  

1 Организационный момент. Ознакомление  с последовательностью пошива прямого 

цельнокроеного платья: Соединение плечевых срезов, обработка горловины. Втачивание 

рукавов. Обработка низа изделия. Уборка рабочего места. 
266 Раскрой платья по 1 Организационный момент. Ознакомление  обучающихся с  последовательностью раскладки 
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фабричным лекалам лекал. Правило раскладки лекал с учётом припусков. Уборка рабочего места. 
267 Подготовка ткани к 

раскрою платья 

1 Организационный момент. Закрепление ранее пройденного материала по подготовке ткани к 

раскрою. Проверка ткани на пороки, утюжка ткани. Раскладка ткани. Опрос по пройденной 

теме. Техника безопасности при работе в швейной мастерской. 
268 Раскладка лекал 

Выкраивание изделия 

1 Организационный момент. Закрепление пройденного материала, по раскладке лекал на ткани. 

Правило раскладки. Обводка лекал. Т.Б. при работе в мастерской. Уборка рабочего места. 
269 Обработка воротника 

смётывание обтачивание 

1 Организационный момент. Закрепление пройденного материала по обработке воротника. 

Технологическая последовательность обработки воротника. Сметывание верхнего и нижнего 

воротника, обтачивание. Т.Б. Уборка рабочего места. 
270 Выметывание 

прокладывание 

отделочной строчкой. 

1 Организационный момент. Закрепление пройденного  материала по обработке воротника. 

Технологическая последовательность обработки воротника. Сметывание верхнего и нижнего 

воротника, обтачивание. Вывертывание и выметывание воротника, прокладывание отделочной  

строчки. Уборка рабочего места. 
271 Обработка накладных 

карманов. Обработка 

клапана 

1 Организационный момент. Закрепление пройденного  материала.  Обработка накладных 

карманов Технологическая последовательность обработки карманов. Работа с инструкционной 

картой, работа по образцу. Уборка рабочего места. 
272 Обработка боковых 

сторон и низа 

1 Организационный момент. Закрепление пройденного  материала.  Обработка накладных 

карманов. Обработка бокового и нижнего среза карманов. Работа с инструкционной картой, 

работа по образцу. Уборка рабочего места. 
  272  
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Материально – техническое обеспечение учебного предмета 

производственного обучения 

 «Швейное  дело» 
    Учительский стол 

    Учительский стул.  -1 

    Ученический стол   -1 

    Ученические стулья - 15 

    Столы под шв. машину -7 

    Экран – 1 

    Ноутбук -1 

Дидактический материал 
 

№ Технологические карты  

1 Обработка рюш 

2 Обработка нижнего среза рукава манжетой 

3 Изготовление повязки для дежурного 

4 Соединение кокетки с основной деталью 

5 Обработка закруглённого среза двойной косой обтачкой 

6 Обработка накладного кармана и соединение его с основной деталью 

7 Машинные швы 

8 Обработка нижнего среза изделия швом вподгибку с закрытым срезом 

9 Обработка  плосколежачего воротника 

10  Обработка  низа  пижамных брюк  

11 Технология обработки юбки 

12 Технология обработки горловины и пройм 

13 Техника безопасности при ручных и машинных работах 

14 Обработка верхнего среза юбки 

15 Технология обработки накладных карманов 

16 Технология обработки застёжек 

17 Технология обработки воротника 

18 Технология обработки прорезных карманов 

20 Обработка кармана 

21 Обработка среза детали окантовочным швом 

22 Обработка наволочки 

23 Обработка горловины и проймы в изделиях без воротника и рукавов 

24 Виды кокеток и их обработка 

25 Обработка горловины разными способами 

26 Технология пошива ночной сорочки 

27 Обработка рукава 

28 Виды воротников и их обработка 

29 Виды карманов и их обработка 

 

Проверочный материал 

№                                             Тестовые задания  

1 Составить правильную последовательность производства ткани. 

2 Кроссворд: машинные швы 

3 Пододеяльник, простыня, наволочки 
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3 Кроссворд: машинная игла 

4 Составить  последовательность обработки наволочки 

5 Составить  последовательность обработки фартука 

6 Составить  последовательность обработки юбки 

7 Составить  последовательность обработки сорочки 

Раздаточный материал 

№ Карточки для опроса Количество  

1 Последовательность пошива блузки 5-9 

2 Складки в швейном изделии-это 6-7 

3 Мерки для построения чертежа прямой юбки 5-9 

4 Фигурную горловину пижамной сорочки можно обработать: 7 

5 Выбрать правильную последовательность пошива пижамных 

брюк 

7 

6 Пижама -это 7-8 

7 Какие мерки снимаются для построения пижамных брюк 7 

8 Пижаму относят (к пастельному, к столовому, к нательному 

белью) 

7 

9 Швы применяемые при обработке   шаговых срезов 7 

10 Ткани применяемые для изготовления пижамного комплекта 8-9 

11 При обработке среза сидения пижамных брюк применяют: 7-8 

12 Каким способом нельзя обработать нижний срез в коротком 

рукаве 

7-8 

13 Название срезов на выкройке халата 7-9 

14 Выбрать мерки, подходящие для построения чертежа рукава 7-9 

15 Машинная строчка петляет сверху, нужно: 7-9 

16 Если машинная строчка петляет снизу, нужно: 8-9 

17 Пропуск стежков в машинной строчке происходит: 5-9 

18 Ткацкое производство-это 5-9 

19 Затяжки на ткани во время выполнения машинной строчки 

происходит: 

5-9 

20 При пошиве постельного белья  не применяют: 6-9 

21 Горловину в ночной сорочке можно обработать: 5-9 

22 Обработать боковые срез в ночной сорочке лучше: 5-9 

23 Поперечные срезы наволочки можно обработать: 7-9 

24 Боковые стороны наволочки можно обработать6 7-9 

25 От чего зависит выбор ткани для блузки 5-6 

26 Как называется воротник, состоящий из одного слоя ткани 5-6 

27 Пододеяльники бывают: 8-9 

 

Наглядные пособия 

 
№ Наименование 

1. Шерсть 

2. Волокна 

3. Лён 

4. Коллекция волокон 

5. Сырьё для лёгкой промышленности 

6. Хлопчатник 
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7. Лён 

8. Хлопок 

9. Шёлк 

10. Хлопок 

11. Коллекция волокон 

12. Таблицы 

13. Классификация ручных стежков 

14. Технология обработки кокеток 

15. Технология изготовления фартука 

16. Технология обработки выточек 

17. Утюг бытовой электрический 

18. Классификация машинных швов 

19. Универсальная машина бытового назначения П.М.З. 

20. Краеобмёточная машина 51 класс 3 

21. Регулировка и уход за швейной машиной 

22. Классификация отделочных швов 

23. Классификация краевых швов 

24. Технология обработки юбки 

25. Технология обработки горловины и пройм 

26. Техника безопасности при ручных и машинных работах 

27. Обработка верхнего среза юбки 

28. Технология обработки накладных карманов 

29. Технология обработки застёжек 

30. Технология обработки воротника 

31. Технология обработки прорезных карманов 

 

Учебно- методическая и справочная литература 
 

№ 

п/п 

Наименование Автор Издательство, год 

издания 

Кол – во 

экземпляров 

Литература для учителя 

 Поурочные папки по темам:    

1 Рабочие тетради 6 класс Москва 

«Просвещение»2007г 

14 

2 Рабочая тетради 7 класс Москва 

«Просвещение»2008г 

10 

3 Учебники «швейное дело» 

5 класс 

Г.Г Мозговая. 

Г.Б. 

Картушина 

Москва 

«Просвещение»2007г 

8 

4 Учебники «швейное дело» 

6 класс 

Г.Г. Мозговая. 

Г.Б. 

Картушина 

Москва 

«Просвещение»2013 

8 

5 Учебник «швейное дело» 7 

класс 

Г.Г. . 

Картушина 

Москва 

«Просвещение»2007 

10 

6 Учебники «швейное дело 8 

класс» 

Г.Г. Мозговая. 

Г.Б. 

Картушина 

Москва 

«Просвещение»2007 

7 

7 Учебники «швейного дела» 

9 класс 

Г.Г. Мозговая. 

Г.Б. 

Москва 

«Просвещение»2007 

5 
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Картушина 

8 Тестовые задания 5-9 класс  40 

9 Коллекции промышленных 

образцов тканей и ниток 

  1 

 Литература для обучающихся 
   1 Учебники «швейное дело 9-

класс»  

 

Г. Мозговая. 

Г.Б. 

Картушина 

Москва, 

«Просвещение»,2007г 

         7 

 

  2 Тестовые задания Г. Мозговая. 

Г.Б. 

Картушина 

Москва, 

«Просвещение»,2008г 

       70 
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