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[HosicHuTEIbHAS 3aIUCKA

PaGouas mnporpamma yueOHOro mnpeamera «YemoBek» g oOywarommuxcs 2 Kiacca
COCTaBJICHA HAa OCHOBE (emepaibHOIl amanTUPOBAaHHOW OCHOBHOW 00IIe00pa3oBaTeNbHONW MPOTrpPaMMBI
00pa3oBaHusl 00YYaIOUIMXCSl C YMCTBEHHOM OTCTANIOCTBIO (MHTEIUIEKTyalbHbIMHU HapymeHusMu) (PAOOIL
VO), KoTopast ABIsieTcs y4eOHO-METOIMUYECKON TOKYMEHTAIlUeH, OTpeaesstomeil peKOMEeHIyeMble
denepalbHBIM  TOCYIapCTBEHHBIM OOpa30BaTEIbHBIM CTAHIAPTOM O00BEM M COJEp)KaHUE
o0Opa3oBaHus, IUIAHUPYEMbIE pE3ylIbTaThl OCBOCHUS O00pa30BaTEIBHON MPOrpaMMbl, INPUMEpPHBIC
YCTIOBHSI 00pa30BaTEIbHON JIESTEIHHOCTH.

HopmartuBHo-npaBoByto 0a3zy pa3paboTku pabouell mnporpammbl y4yeOHOIro IpeaMera
«Yenosek» (2 Kacc) COCTaBISIOT:

— ®@epepanpHblii 3ak0H «O0 oOpazoBanun B Poccuiickoini @enepamum» N 273-D3 ot 29
¢espanst 2012 roga ¢ msmenenusimu 2020 rona;

— @enepalbHBINA TOCYIAPCTBEHHBIA 00pa30BaTENbHBIN CTAaHAAPT 00pa30BaHUS 00YJAIOITUXCS
C YMCTBEHHOW OTCTAJIOCThIO (MHTEJIEKTYaIbHBIMU HapylIeHUsIMH) (Mpuka3 MuHucTepcTBa
oOpazoBanus u Hayku Poccuiickoii @eneparun ot 19.12.2014 roma Ne1599);

— Ilpuxa3z MunucrepctBa npocsemenus PO ot 24 HosOps 2022r. Nel026 «O6 yTBep>KIeHUH
(dbenepanbHON aaITUPOBAHHOW OCHOBHOM 00111€00pa30BaTEIHHON MPOTPaMMBI 00YUAIOIIHXCS
C YMCTBEHHOM OTCTAJIOCThIO (MHTEJUIEKTYaJIbHBIMHU HAPYIICHUSIMU);

— Canwurapusie npasuia CII 2.4.3648-20 «CanutapHO-31HUIEMUOJIOTHYECKHE TPEOOBAHUS K
OpraHu3aIUsaM BOCIIUTAHUS U 00Y4YEeHHUs, OT/IbIXa U 03/I0POBJICHUS JIETe U MOJIOACKIY;
(ITocranoBnenne ['MaBHOTO  TOCYIAapCTBEHHOTO  CAaHWTApHOTO Bpauda Poccuiickoit
deneparun ot 28.09.2020r Ne28);

— 3akon Kammaunrpanckoir obmactu ot 01.07.2013 roma Ne 241 «O6 obOpa3oBaHuu B
Kanmannrpaackoit oomactny» (¢ n3meneHusiMu Ha 28 centsops 2020 rona);

— Ilpuka3z MunucrepcrBa npocsemienuss PO ot 22 mapra 2021 r. N 115 "O6 yrBepkaeHuun
[Topsinka opraHu3alul U OCYIIECTBJICHHS] 00pa30BaTEIbHON AESITETLHOCTH MO OCHOBHBIM
0011e00pa3oBaTeIbHBIM MPOTPaMMaM - O00pa30BaTEIbHBIM TMPOrpPaMMaM HaYaJIbHOTO
00111eT0, OCHOBHOTO OOIIEro M CpemHero oomiero oopazoBanus';

— VYcraB I'bBY KO «llIkonsi-uaTepHaTa Nely;

— ApantupoBaHHas ~— OCHOBHasg  oOmieoOpa3oBarenbHass — Iporpamma obOpa3oBaHus
00yJaroImuxcsi € YMEPEHHOMW, TKEMOW W TIIyOOKOM yMCTBEHHOW OTCTaJIOCTHIO
(MHTEIUIeKTYalbHBIMU HApYLIEHUSIMU), TOKEIBIMU M MHOXKECTBEHHBIMH HapYIICHUSIMHU
pasButus (Bapuant 2) 'BY KO «llIkonbi-uatepHara Nely.

Hean:

— yruyOJieHHOE M3Y4YeHHEe MUpa YeJIOBEKa, ero MpeMETHOTO U COIIMAILHOTO COACPIKAHMUSL.

3amaun:

— cdopMUpOBATh THTUEHUYECKHUE HABBIKY;

— cdopmMupoBaTh TMpEACTaBICHHS O COOCTBEHHOM TeJle U Tele JPYroro 4YenoBeKa,
uaeHTU(DUKAIUIO ce0sl C TTOJIOM;

— YYWUThb yCTaHABJIMBATh MPOCTEHIINE POJCTBEHHbIE OTHOMICHUS MEXIY JtoapMu (0aldyiika,
Jenyllika, rarmna, Mmama, s, opat, cectpa);

— TI03HAKOMMTH C COLIMATBHBIMU POJISIMU PEOCHKA;

— T03HAKOMMTb C OCHOBaMH 3JI0POBOTO 00pa3a >KU3HHU;

— yrayOHUTb 3HAHUS O KUIIKILE YeJIOBEKa, ero yOpaHCTBE U yXO/I€ 3a HUM;

— TI03HAKOMHTH C TIPaBUIIAMH MOBEIACHUS B PA3HBIX KUTEHCKUX CUTYaAIUAX;

— TI03HAKOMMTH C IPaBUIAMU OE€30IIaCHOCTHU B Pa3HbIX CUTYalLlUsX;

— TI03HAKOMMTH C IPABUIAMHU YXO0Ja 3a OJCKJ0N 1 00yBbIO;

— TI03HAKOMMTbH C OCHOBHBIMHU Ipa3HUKAMHU.



O0mas xapakTepucTHKa y4eOHOro mpeamera
«YenoBek» ¢ yueToM 0CO0CHHOCTElH 0CBOCHHS 00y4a0IIMMHCS

[Ipuobmenne pebeHka K COIMAIBHOMY MHPY HA4MHAeTCs C  Pa3BUTHUSA
npencraBieHnii o cebe. CTaHOBICHHME JIMYHOCTH peOEHKa MPOUCXOAUT TMPH YCIOBUU €ro
AKTUBHOCTH, NIO3HAHMSI UM OKPYKAIOLLEro MHUpPA, CMbICIA YEJIIOBEYECKUX OTHOIICHUN, OCO3HAHUS
ce0si B CUCTEME COIMAIbHOTO Mupa. COUaNbHYI0 MPUPOAY «s1» peOCHOK HAauWHAET MOHUMAThH B
IpoLecce B3aUMOJICHCTBUS C JPYIrMMH JIIOJbMHU, U B IEPBYIO OYEpeAb CO CBOUMH POJHBIMU U
OJTU3KUMU.

Copnepxanue oO0ydeHHsi B pamkax npeamera «YemoBexk» BKIO4YaeT (OPMUPOBAHUE
IpejacTaBiIeHU o cebe kKak «S» u cBoeM OnmkallllleM OKpPY)KEHHUU M IOBBIIIEHHE YPOBHS
CaMOCTOSITEJIBHOCTH B IIPOLIECCE CaMOOOCTyKUBaHUS.

[Iporpamma npexacrasieHa ciaeayromumu pasnenamu: «lIpeacraBinenus o cede», «CeMbsi»,
«l'uruena tenay, «Tyaner», «OneBanue u pasaeBanuey, «lIpuem numm».

Onucanue mecta yueoHoro npeamera «Yesoex» B YueOHOM MJiaHe

VYueOnblii ipeAMeT «YemoBeKk» BKIIIOUEH B MPEAMETHYIO 0071acTh «OKPYKAIOMUA MUDPY.

Peanmzanus paboueit mporpaMMbl yaeOHOTO TipeaMeTa «HenmoBek» paccunTana Bo 2 Kilacce
Ha 102 gacoB (34 yueOHbIe Henleny, 1Mo 3 yaca B HEJEIIHO. )

JIMYHOCTHBIE " NMpeaAMETHLIC PE3YJIbTAThI OCBOCHUHA yqeﬁHoro npeamMera «Yes10BEK»

JINYHOCTHBIE Pe3yJIbTATHI:

— OCHOBBI HepCOHaHBHOﬁ UACHTUYHOCTH, OCO3HAHHUC CBOCH MPUHAJIC)KHOCTH K OMPECACIICHHOMY

MOJTy, OCO3HAHUE CEOsT KaK «s»;
—  COIMaJIbHO-3MOIIMOHAIBHOE YJacTHE B MpoIlecce OOIIEHUS U COBMECTHOM ACSITEIIBHOCTH;

— ¢opMHUpOBaHHE COLMATIBLHO OPUEHTHUPOBAHHOIO B3IJISAa HA OKPYXKAIOMIMM MHUpP B €ro

OpraHUYHOM €IMHCTBE M Pa3HOOOPa3UH MPUPOJTHON U COITUATBHOM YaCTEH ;
— ¢opMUpOBaHNE YBAKUTEIHHOTO OTHOIICHUS K OKPY>KAIOLIUM,;

— OBJJaACHHC Ha4dYaJlbHbIMHM HaBbIKaMH ajantainymym B JUHAMHUYHO — H3MCHAKIIUMCI U

pa3BHBAIOIIEMCS] MHPE;

— OCBOGHHE [OCTYIHBIX COLMAJIbHBIX pojei (oOydaromierocs, cblHa (JOoYepu), Maccaxupa,
MOKYIIaTeNsl), Pa3BUTUE MOTHBOB Y4YEOHOH [EATENbHOCTH U (OPMHUPOBAHUSA JIMYHOCTHOTO

CMBICJIa YYCHUA,

— Pa3BUTHUEC CAMOCTOATCIBHOCTH H JINYHOM OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOU IIOCTYIIKM Ha OCHOBE

MIpe/ICTaBJICHUI O HPaBCTBEHHBIX HOpMax, OOLICIPUHATHIX IPaBHUIIAX;
— (¢dopMUpOBaHHE ICTETUUECKUX MMOTPEOHOCTEN, IICHHOCTEH U YyBCTB;

— pPa3sBUTHUC OTHUYCCKUX  YYBCTB, I[O6p0)KeJ'IaTeJ'IBHOCTI/I nu 3MOI_II/IOHaJ'ILHO'HpaBCTBeHHOﬁ

OT3bIBUMBOCTH, IOHUMAHUA U COIICPCIKUBAHUA TYBCTBAM APYIrUx J'IIOI[CFI;

— PAa3BUTHUC HABBIKOB COTPYAHUYCCTBA C B3POCIbBIMU U CBCPCTHUKAMHU B PaA3HBIX COLMUAJIBHBIX

CUTYyaluiaX, YMCHHUC HC CO31aBaTh KOH(I)J'II/IKTOB M HaXOJUTDb BbIXOAbI U3 CIIOPHBIX CHTyaHHfI;

- q)OpMI/IpOBaHI/IC YCTaAaHOBKHU Ha 6630HaCHLII>'I, S,Z[OpOBHﬁ o6pa3 JKU3HHU, HAJIIMYKUEC MOTHUBALIMHN K
TBOPYECKOMY TpPyAay, pa60Te Ha PpE3yJIbTarT, 6epe)I(HOMy OTHOIICHHUIO K MAaTCpUaJIbHBIM H

JTyXOBHBIM LIEHHOCTSIM.
IIpeaMeTHbIE pe3yJbTAThI:
— mpenctaBieHue o cebe kak "f", ocozHanue oOHOCTH U paznuumii "SA" ot Apyrux.

— YMCHHUC DpellaTb KaXIOAHCBHBIC JKU3HCHHBIC 3aa4d, CBA3aHHBIC C YJAOBJIICTBOPCHUCM

MePBOOYEPETHBIX MMOTPEOHOCTEH.

— YMCHHUC MOAACPKUBATH 06p33 KHU3HHU, COOTBeTCTBYIOH_[I/Iﬁ BO3pacTy, HOTpe6HOCT$IM 151
OTpaHUYCHUAM 30POBb; MOAACPKUBATH PCKHUM IHA C HCO6XO,[[I/IMBIMI/I 03J0POBUTCIIbHBIMU

MpOLeypPAMH.
— TMPEACTABJICHUS O CBOEH CeMbE, B3AMMOOTHOLIEHUSX B CEMBE.



MoHuTOpHHI 0a30BbIX YUEOHBIX AeHCTBUI

B mpouecce oO0ydeHus: OCyIIecTBISEeTCS MOHMTOpPMHr Bceex rpynn BYJl, xortopsrii

OTpakaeT WHIUBUIYAIbHBIE JOCTHIKCHHS OOYyYalONIMXCS W TMO3BOJHUT JIeJaTh BBIBOJBI
3¢ dEKTUBHOCTHU MPOBOJIMMON B 3TOM HAIIPABJICHUN PAOOTEHI.

00

Jlna ouenku cgopmuposannocmu Kaxcoo2o O0eiucmeus UcnoNb3yemcs CUCMEMAd PedibHO

NPUCYMCMBYIOU €20 ONbIMa OesimeNbHOCMU U €20 YPOGHSL.!
—  JIeSTENBHOCTH OCYIIECTBIISECTCS HA YPOBHE COBMECTHBIX JIEUCTBHI C MEIaroroMm;
— JI€ATEIbHOCTb OCYILECTBIISETCS M0 MOIPakaHuUIo;
— JIeATeIbHOCTb OCYILECTBISAETCS 0 00pasiy;
—  JIeSTENBHOCTH OCYIIECTBIISIETCS 110 MOCJIEI0OBATEILHON HHCTPYKITUH;

— JCATCIBbHOCTb OCYHICCTBIIACTCA C IMPUBJICYHCHUECM BHHUMAHUA pe6eHKa B3POCJIBIM KIIPEAMCTY

NEeATENBHOCTH;
— CaMOCTOSITENbHAs AESATEIBHOCTD;
— YMEHHE UCHPABUTh JOMYIIEHHbIE OIINOKY.

/Jlna ouyenku cmenenu oughghepenyuposannocmu omoenbHovIX 0elcmeuil u onepayuil
GHYmMPU UESIOCMHOU 0eAMETbHOCMU  UCNOIb3YIOMCSL YCI08HblE 0003HAYEHU!

Banabl

O - «BBIMOJHSET JIEHCTBUE CaMOCTOSITENIbHO (0€3 Omopel Ha BHEUIHUE CPEICTBA; BHEIIHUMH
CPEICTBAaMH  SIBJISIIOTCSI HEMOCPEACTBEHHAs TIOMOINb YYHUTENs, alropuTMbl, 00pasubl)» /
«CaMOCTOSITETIbHO TI0Ka3bIBA€T HA3bIBAEMBIH OOBEKT OKPYKAIOLIETO MHUpAa / CaMOCTOSATENBHO
Ha3bIBA€T YKa3aHHBIA O0BEKT OKPYXKAIOLIETO MUPa»

4 - «BBIMOJHSIET JecTBUE MO 00pasily» (0Oydaromuiics OpUEHTUPYETCS Ha HATJISIIHBIN pe3yabTaT
neiictus). Hampumep: peOGeHKY MpenbsABIAIOT Tapesiky ¢ OyTepOpoIoM W TpeajiararoT cueiaTh
TaKoi xe OyrepOopo.

- «BBINIOJHSET JCWCTBHE 10 aurOpuT™My» (0OyJaromuicsi OpHEHTHpYETCS Ha HAarJsIHO
MPEACTABICHHYIO — MPEAMETHYIO WK TpadHUuecKyro MOCIeI0BaTeIbHOCTh ICUCTBUI) (Hampumep,
CKJIaJIbIBaCT TPEAMETHI OJCKIBI C ONMOPOW Ha HATJISIIHO TPEICTABICHHYIO MOCIEIOBATCIBLHOCTD,
pacckasbIBaeT 0 MHEMOKApTHHKAM,

3 - «BBINOJIHAET [JIEHCTBUE IO HWHCTPYKIUU» (TMenaror MpeabsBIsSeT WHCTPYKIUIO C
UCII0JIb30BAHMEM JKECTa, BHU3yaJbHYIO, PEUEBYIO) / TMOKaXH, IJ€ CHErHphb (MOKaXKU NTUYKY C
KpacHOM TpyIKOMN); >KENAThIH Kak JIMMOH;, TIJe KopoBa? (y4yuTellb MPHUCTABISAET BBITSHYTHIC
yKa3aTelbHble NaJbIIbI K TOJI0BE, N300pakaeT pora) u T. II.

2 - «BBINOJIHSIET JIEUCTBUE MO moapaKaHuro» (nenaror IIOKAa3bIBacT O6p83€1_[ BBIINNOJIHCHUA HeﬁCTBHﬂ,
O6y‘l&IOH.IPII>iCH MMOBTOPACT 3TO HeﬁCTBHe) / He BCCrga IIOKa3bIBACT Ha3bIBa€MbIH OOBEKT
OKpYyXKaromero Mmupa / He BCCraa Ha3bpIBacT YKaSaHHLIﬁ 00BEKT OKpYyXKaromero Mmupa.

1 - «BBINOJHSIET JIEUCTBUE C YaCTUYHOU @HBHHGCKOI;’I ITIOMOIIIBIO» (neﬂaror MNEPUOANYCCKHU
OKa3bIBACT (1)I/I3I/I‘ICCKYIO IIOMOIIlb - IIPU BBLIIIOJHCHUHU OTACIIbHBIX onepaunﬁ ,Z[eﬁCTBHH HCIIOJIB3YCT
IIpUEM «PYKaA B PYKE», MCHACT JIOKAJIN3AIIUIO IIPUKOCHOBCHUA, ITPUACPIKHUBAA pe6eHKa 3a 3aIsCThE,
npeaIIeybe, JIOKOTh U I[p)

0 - «BBIIOJIHSET JEHCTBUE CO 3HAYUTEIHLHOM (I)I/I3I/I‘{eCKOI7I IIOMOIIIBIO» (nenaror BBIIIOJIHSIET BCE
JICICTBHE BMECTE C 06y‘IaI-OIJ_II/IMCSI, HCIIOJIB3YET IIPUCM «pPYKa B pyKe») / «HE TOKa3bIBaeT
Ha3bIBAEMbBIH OOBEKT OKpyXKaroaiero Mmupa / He Ha3bIBAET YKaSaHHBIﬁ 00BEKT OKPYXKarouiero Mupay».

st o0yqarommxcst o 0e30LeHOYHOM cucTeme:
— 5 0ayJIOB COOTBETCTBYIOT YPOBHIO «BBICOKHIN» U B OTYETHON TOKYMEHTAIMU 0003HAYAIOTCS
«B»;
— 3 Gayna — 4 Gaia COOTBETCTBYIOT YPOBHIO «CPEIHHIN M B OTYETHON TOKYMEHTAIIUU
0003Ha4aTCcsa «Cy;



— 0 GamoB — 2 6ania COOTBETCTBYIOT YPOBHIO «HU3KHI» U B OTYETHOM JJOKYMEHTAIIMH

obo3Havarotcs «H».
J1st o0yqarommxcsi 10 OLIEHOYHOM cHUCTeMe:

— 5 OaiIoB COOTBETCTBYIOT OIICHKE «OTJIMYHO» M B CUCTEME 3JIEKTPOHHOTO XypHana "DJDKYP",
OTUETHON JOKYMEHTALIMM 0003HAYAOTCS «5»;

— 3 Oamra — 4 Gayia COOTBETCTBYIOT OLIEHKE «XOPOILIO» M B CHUCTEME 3JIEKTPOHHOTO JKypHala
"2JDKVYP", oTu€THON MOKyMEHTAIMK 0003HAYAIOTCS «4»;

— 0 GayutoB — 2 Oania COOTBETCTBYIOT OLIEHKE «YIOBJIETBOPUTEIIFHO» U B CUCTEME AIIEKTPOHHOTO
xypHasa "OJDKYP", oru€rHoil nokymeHTanuu o003Ha4aroTCst «3».

Conep:xxanue npeaMera

IIpencrasienus o cede.

Hean: popMupoBaHue npecTaBIeHU 00 OpraHu3Me YeI0BeKa.

Nnentuduxamnus ceds kak MabuuKka (I€BOYKH), FOHOIIU (JIEBYIIKK). Y3HaBaHUE (pa3inueHue)
yacTeil Tena (rosioBa (BOJIOCHI, YIITH, II€s, JIUIIO), TYJIOBHIIE (CIIMHA, )KHUBOT), pyKU (JIOKOTb, JIaJIOHB,
nanblibl), HOTU (KOJIEHO, CTYNHS, Nalblibl, MATKA). 3HAaHUE HA3HAYEHMsI yacTel Teja. Y3HaBaHHE
(paznuyenue) yvacTel auua 4venoBeka (Tiaza, OpoBH, HOC, JOO, pPOT (TYObl, fA3BIK, 3yObl). 3HaHUE
Ha3HAYCHHS YacTeW Juia. 3HaHWE CTPOCHUS 4YeoBeKa (CKEJEeT, MBI, Koka). HaspiBaHMe cBOETO
nMeHu U Gpammn. Ha3eiBaHue cBoero Bo3pacrta (JIaThl pOXKICHHS ). 3HAHUE BUJIOB JICATEIIBHOCTH JIJIS
opraHu3aIui cBoero ceo6oHoro Bpemenu. CooOrieHue cBeneHuii o cede. Pacckas o cebe.

IlnanupyemMble pe3yJbTaThl:

IIpenmeTtHble:

— 3HATh YAaCTH Teja YeIIOBEKa,

— HUIeHTU(PHUITUPOBATH ce€0s1 C ONPEACIICHHBIM TTOJIOM;

— 3HATbh CBOM JIMYHBIE JTaHHBIE, YMETh UX Ha3bIBaTh COTJIACHO CUTYAIIHH.
Ilo3HaBaTenbHbBIE:

— YMETb IPOTHO3UPOBATH CBOU JIEUCTBHUS COTTIACHO MOJIYYEHHON UHCTPYKLNU;

— yMeTh CUUTHIBaTh MHGOPMAIHIO C Tpaduuecknx n3o0paxxeHui, GoTo, BUICO, ayIno.
KomMyHukaTuBHbBIE:
— YMETb CJIeJIOBaTh UHCTPYKIUU;
—  YMETb BBIPA3UTh CBOM KEJIaHUS U MPOCHObI HA YPOBHE YUEHUK-YUUTEIIb;
—  CIIyIaTh ¥ OTBEYATh Ha BOIPOCHI B3POCIIOTO;
— BJaJeTh OJIEMEHTApHbIMU HAaBbIKAMM KOMMYHUKAIUM M OPHUHITHIMU  pUTyaJlaMU
COLIMANILHOTO B3aUMO/ICHCTBUSI.
PeryasitTuBHbIe:
—  [OHUMAaTh CUCTEMBI OOIIETPUHATHIX IPABUI U TPEOOBAHMIA;
—  yMeTb YCTaHaBIMBAaTh KOMMYHUKATUBHBIC CBSA3H U COOIIOJCHUE STHYECKON U
JUCHUIUTMHAPHON TUCTAHIUH MTPHU B3aUMOJICHCTBUH C OKPYXKAIOLUTUMHU JIIOJIbMU;
—  [pUAEPKHUBATHCH YueOHOMY MOBEICHUIO.

I'mruena reja.

Heas: popmupoBaHre 3HaHUN 1 HABBIKOB, CBA3aHHBIX C TUTMEHOM YeIoBeKa.

PasnuueHnne BEeHTUIIEH C TOPAYEH U XOJIOQHOW BOAOMU. PerynupoBanue Hanopa CTpyu BOJBI.
CwMmemunBanue BoJibl 10 KOM(pOPTHOH Temmeparypsl. BoiTupanue pyk nonoteHuem. Cymika pyk ¢
MIOMOIIIBIO aBTOMAaTH4ecKO# cymmiku. CoOioieHne nocae10BaTebHOCTH JeHCTBUM IPU MBIThE U

BBITUPAHUU PYK: OTKpPBIBAHUE KPaHA, PEryJIMPOBAHUE HAIOpa CTPYH U TEMIIEPATypPhl BOJBI,
HaMa4MBaHUE PYK, HAMBLINBAHUE PYK, CMBIBAHUE MBLJIA C PYK, 3aKPbIBAHUE KPaHa, BHITUPAHUE PYK.

Brrtupanue nuna. CoOnrosieHHe MOCIeA0BaTENbHOCTH IEHCTBUI NIPU MBIThE M BBITHPAHUH
JIMIIA: OTKPBIBAHUE KPaHa, PETyIMPOBAHUE HANIOpa CTPYU U TEMIIEpaTypbl BObl, HAOMpaHUE BOJbI B
PYKH, BBUIMBaHUE BOJbI HA JIMLIO, IPOTUPAHUE JIMLIA, 3aKPbIBAHUE KPaHa, BBITUPAHUE JIULIA.

UYucrka 3y60B. [Tonockanue nosnoctu pra. CobmtogeHue nociea0BaTeIbHOCTH JeHCTBUH TPH
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YHCTKE 3yOOB M MOJIOCKAHWU TOJIOCTH PTa: OTKPHIBaHUE TIOOMKA ¢ 3yOHOH MmacToii, HamMmaunBaHHUE
IIETKH, BBIJABIMBAHUE 3yOHOH MacThl Ha 3yOHYIO IIETKY, YUCTKA 3yOOB, TOJOCKAaHHE PTa, MBIThE
IIETKH, 3aKPhIBAHNE TIOOMKA C 3yOHO MacToM.
IInanupyemMsble pe3yJibTaThl:
IIpeamerHbIe:
— 3HaTh IPEIMETHI JINYHON TUTUEHBL;
— 3HaTh AITOPUTM MBIThS PYK;
— 3HaTh AJITOPUTM YMbIBAHUS;
— 3HaTh AIFOPUTM YUCTKHU 3y0O0B;
— CJIEJIOBaTh COTJIACHO BbIYYEHHBIM JITOPUTMAaM.
Ilo3naBaTenbHbBIE:
— YMETb CJIeJIOBaTh UHCTPYKLUU;
— YMeTb IPOTHO3UPOBATh CBOM JICHCTBUS COTJIACHO MOJYYEHHOW HHCTPYKIUY;
— YMETb CUMUTHIBATh UH(POPMALIHIO C rpapUuecKux n300pakeHui, GoTo, BUJELO, ayJHO.
KommyHukaTuBHbIe:
— YMETb BBIPA3UTh CBOM YKEJIAHUS U MPOCHObI HA YPOBHE YUEHUK-YUUTEb;
— CIIyLIaTh ¥ OTBEYaTh Ha BOIIPOCHI B3POCIIOTO;
— BJaJeTh OJJIEMEHTApHBIMU HaBbIKAMM KOMMYHHUKAallMM U TPUHATBIMU  pUTYyalaMH
COIIMAJILHOTO B3aUMOJECUCTBHUS.
PeryasituBHbIe:
— TIOHMMATbh CUCTEMBbI OOILETIPUHSTHIX MTPaBUII U TPEOOBAHUI;
— YMeTh yCTaHaBJIMBaTh KOMMYHUKATUBHBIE CBSI3U U COONIO/IEHNE STHUYECKON U
JUCHMIUIMHAPHOMN TUCTAHIMK TPU B3aUMOJIEHCTBUM C OKPY>KAIOUTUMHU JIIOJIbMU;
— TNPHUAEPKUBATHCS yUeOHOMY ITOBEACHUIO.

Oopamenue ¢ 01e:xk10i U 00yBbIO.
Heab: dopMupoBaHre HABBIKOB YXOJa 3a OACKI0N U 00YBbIO, MAHUITYIUPOBAHUS C HUMH.

V3HaBaHnue (pa3nuyueHHE) TPEIMETOB OJEXIbl: ManbTo (KypTka, mryba, TulamI), Iamnka,
mapd, Bapexku (repyarku), cButep (mxemmep, kodra), pydamika (Omy3ka, ¢pyrOonka), maiika,
Tpychl, 100Ka (TuiaThe), OpIOKH (MHKWUHCHI, IIOPTHI), HOCKU (KOJTOTKH). 3HAHHE Ha3HAYCHUS
MPEMETOB OJICK/bl. Y3HAaBaHUE (PA3JIMUYCHUE) NEeTajIeid MPEIMETOB OJCKIbI: MTYTOBHUIIBI (MOJIHUY,
3aKJIETNKH), pyKaB (BOPOTHHK, MAHXXEThl). 3HAHUEC HAa3HAYCHHS JIETAJICH NPEAMETOB OICHKIbI.
VY3HaBaHue (pasziMyeHue) MpeaMeToB OOyBHU: camoru (BaJCHKH), OOTHMHKH, KPOCCOBKH, TY(JIH,
CaHJAJIMU, TAlKH. 3HAHWE Ha3HAYCHHsI BHUJIOB OOYBU (CIIOPTUBHAs, JOMAIIHSSI, BBIXOJHAS,
pabouast). PasznuueHue ce30HHOW 0OyBM (3UMHSA, JICTHsIS, JCMHCE30HHAs). Y3HaBaHUE
(paznuyeHue) TOJOBHBIX YOOpOB (IlIamka, IUIANA, Kelka, MaHaMa, IJIaToK). 3HaHWe Ha3HAYeHUS
TOJIOBHBIX YOOpOB. Pa3nnueHrne ce30HHBIX TOJIOBHBIX YOOPOB. PazinyeHue 1o ce30HaM MpeIMeToB
OJIeK bl (IPeMETOB 00YBH, TOJIOBHBIX YOOPOB). BBIOOp 01€% 1bI JJ1s1 TPOTYJIKU B 3aBUCHMOCTH OT
MOTOJIHBIX YCJIOBUH. PaznuueHne BHIOB OJSKIbl (IIOBCEJHEBHAs, Ipa3JHUYHAs, pabouyas,
JOMAIIIHsAS, CIOPTUBHAs). BBIOOP ONEKIBI B 3aBHCUMOCTH OT MPEIACTOSINETO MEPOIPUSTHS.
Paznuuenue ce30HHOM 01X Ibl (3UMHSIS, JICTHSS, IEMUCE30HHAs).

PaccreruBanue (pa3Bsi3bIBaHUE) JUIMYYKH (MOJIHUH, ITYTOBUIIBI, PEMHS, KHOTKH, LITHYPKA).
CHaTHe penMeTa oK Ibl (HampuMep, Ko(Thl: 3axBaT KOQTHI 3a Kpail IPaBOro pykapa, CTATHUBAHHE
MpaBoro pykana KOQTHI, 3aXBaT KOPTHI 3a Kpail JIEBOrO pyKaBa, CTATUBAHUE JIEBOTO pyKaBa KO(THI).
Cusatue o0yBu (Hampumep, OOTHHOK: 3aXBaT PYKOHM 3aJHEl yacTH MpaBOTO OOTHHKA, CTSTHBAaHUE
mpaBoro OOTHHKA, 3aXBaT PYKOH 3aqHeil 4acTu jeBoro OOTHHKA, CTSITMBAHHE JIEBOTO OOTHHKA).
CobnroieHne mocneIoBaTeIbHOCTH ACUCTBUI NpU pa3zaeBaHUM (HAampuMep, BEpXHEH O0/exkbl:
CHSITHE BapeXKeK, CHATHE IIAINKH, PACCTETMBaHHE KYPTKU, CHATHE KYPTKH, pacCTeTMBAaHUE CarlorT,
CHSTHE camor). 3acTeruBaHue (3aBsI3bIBAHHE) JMIYYKH (MOJHHH, MYTOBHIIBI, KHOMKH, PEMHS,
mHypka). HaneBanue npeameTa oJex /b1 (HampuMep, OproK: 3aXBaT OPIOK 3a MOSC, BCTABICHUE HOTU
B OJHY OpIOYMHY, BCTaBJIEHHWE HOTH B JIPYI'yl0 OprOuMHY, HaTsAruBaHue Opiok). OOyBaHue oOyBU
(HampuMep, caror: 3axBaT ABYMs pyKaMH TOJIEHHINA MPABOTO Carora, BCTABICHHE HOTHU B Caror,
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3axBaT JBYMs pPyKaMU TOJICHMIA JIEBOTO camlora, BcTaBieHHe Horu B canor). CoOmroneHue
IIOCJIEJOBATEIbHOCTY JIGHCTBUM 1P OJIEBAaHUU KOMIUIEKTA OJCK/Ibl (HampuMep: HaJeBaHUE
KOJITOTOK, HajeBaHWe (QyrOoJikM, HaaeBaHue 00K, HaneBaHue KodTel). KoHTpoas cBoero
BHeIIHero Buja. Paznuuenue nuieBoit (M3HAHOYHOM), IepeiHel (3aHEi) CTOPOHBI OJEXKIbI, BepXa
(au3a) oznexapl. Pasnuyenue npaBoro (JeBoro) O0THMHKA (canora, Tanka). BelBopaunBaHue o€k /1bl.
IInanupyemMsble pe3yJibTaThl:
IIpeamerHbIe:
— 3HaTh IpeaMeThl 00YBY;
— 3HaTh 3a4eM 00yBH HYXEH yXOJI;
— BJAJIETh HABBIKOM MBIThsI 00YBH;
—  BJIaJICTh HaBBIKOM IIHYPOBKHU OOYBH;
— 3HaTh IPEIMETHI OJICXKIbI;
— 3HaTh OTJIMYUS MYXCKOTO U KEHCKOTO rapzaepooa;
— 3HaTh OTJIMYMUS CE30HHBIX rapJepoOoB;
— (GopMHpOBATh HABBIKU CKJIa/IbIBAHMSI, BHIBOPAYMBAHMSI OJICKIbI;
— YMEeTbh 3aCTeruBaTh U PacCTErUBaTh MyrOBUIbI, MOJTHUU, KPIOUKH.
Io3naBaTenbHbBIE:
— YMETb CIIeJIOBaTh HHCTPYKIUH;
— YMeTb IPOTHO3UPOBATh CBOM JIEHCTBUS COTJIACHO MOJYYEHHOW HHCTPYKIUY;
— YMeTh CUUTHIBaTh UH(POPMALIHIO C rpapuuecKrux n300pakeHui, GoTo, BUJEO, ayJHO.
KoMmyHHKaTUBHBIE:
— YMETb BBIPA3UTh CBOM XKEJIAHUS U MPOCHObI HA YPOBHE YUEHUK-YUUTEb;
— CIIyIIaTh ¥ OTBEYaTh Ha BOMPOCHI B3POCIIOTO;
— BJIQAETh DJIEMEHTAPHBIMH HaBbIKAMH KOMMYHMKALIMM U TPUHATBIMH  pUTyaJlaMu
COLIMAJIBHOTO B3aUMOJIEHCTBHSL.
PeryasitTuBHblie:

— TIOHUMATbh CUCTEMBbI OOIICTIPUHATHIX MPABHII U TPEOOBAHUI;

— yMETh YCTaHABJIMBATh KOMMYHUKATUBHBIC CBSI3H M COOIOACHUE dTHUECKOU U
JTUCIUTITMHAPHOM JTUCTAHIIAU TIPU B3aUMOJICUCTBUM C OKPY)KAIOIIUMHU JIFOIbMH;

—  TPHUACPKUBATHCSA y4eOHOMY MOBEIACHUIO.

Tyauner.
ean: popMrpoBaHKE HABBIKOB MCIIOJIb30BAHU TyalleTa.
Coo01ieHne o )XeJTaHuu CXOAUTh B TyasleT. CujieHue Ha yHUTa3e U OllpaBlieHUE Majoil/00JibIIoi
Hyx/bl. [lonb3oBanue tyanerHoil Oymaroi. CoOmrolieHHE IOCIEA0BaTEIbHOCTUH ACHCTBUM B
Tyasnere (MOAHUMAHHE KPBIIKK (OIyCKaHUE CHUJECHHUS), CITyCKaHUE OEkKIbl (OpIOK, KOJTOTOK,
TPYCOB), CHJICHHE HA YHUTA3€/TOpILKE, ONpPAaBJICHUE HYKIbl B YHUTA3, M10JIb30BAaHUE TyaleTHOU
Oymaroii, oJieBaHHE OJICK/IbI (TPYCOB, KOJITOTOK, OpIOK), HA)KUMaHHUE KHOTIKH CJIMBA BOJIbI, MBIThE
PYK.
IInanupyemsle pe3yabTaThl:
IIpeamerHsbIe:
— yMeTb cOO0LIaTh O XKeJTaHUH NOUTH B TyaleT;
— yMeTb NOJIb30BAThCS YHUTA30M;
— yMeTb HOJIb30BaThCS TyaJeTHON Oymaroi.
Ilo3naBaTenbHbBIE:
— yMeTb CJIeZIOBAaTh UHCTPYKIINH;
— yMeTb IPOTHO3UPOBATh CBOU JICHCTBHSI COTJIACHO MOTY4Y€HHONH MHCTPYKIUH;
— yMeTb CUMTHIBATh MH(OpMAIHIO ¢ rpaduuecKux n300pakeHuii, GoTo, BUAEO, ayHo.
KommyHukaTuBHbIE:
— yMeTb BBIPA3UTh CBOM XKeJIaHUs U MPOCHOBI HA YPOBHE YUEHUK-YUUTEb;



— ClIylmiaTh U OTBEYATh HA BOIIPOCHI B3POCIIOIO;
— BJIAACTH BHGMGHTapHBIMI/I HaBBbIKaAMHA KOMMYHI/IKaI_II/II/I nu HpI/IHSITBIMI/I pI/ITyaJIaMI/I
COIMAJILHOTO B3aHMMOJICHCTBHS.
PeryasitTuBHbIe:
— TIOHMMATh CUCTEMbI OOIIETPUHSATHIX PABUI U TPEOOBAHUH;
- YMGTB yCTaHaBJII/IBaTb KOMMyHI/IKaTI/IBHBIG CBsI3HU U COGHIOI[GHI/IC BTHHCCKOﬁ n
I[I/ICIII/IHJII/IH&I)HOﬁ JOUCTAHIIUN HpI/I B33HMOI[€IZCTBI/II/I C OKp}I)KaIOHII/IMI/I JIFOAbMU,
—  TPUACPKUBATHCS y4eOHOMY MOBEACHUIO.

IIpuem nuum.

Heas: hopmMupoBaHrEe HOPMATHBHOTO MPHEMA MHIIIH.

Coobmenne o xemanuu nutTh. [IuThe depe3 comomuHKy. IluThe M3 KpyXKH (CTakaHa):
3axBaT KPY)XKKHU (CTakaHa), NOJHECEHHE KpPYKKHM (CTakaHa) KO PTy, HaKJIOH KPY)KKH (CTakaHa),
BTATMBaHuE (BJIMBAHME) >KUJKOCTH B POT, ONMYCKaHME KPYKKH (cTakaHa) Ha croi. HamuBanue
KUAKOCTU B KpyxkKy. CooOuienue o xenanuu ectb. Ena pykamu. Ena mokkoil: 3aXxBar JIOXKKH,
3aueprbIBaHUE JIOKKOM MUIIM U3 TapeiKH, MOJHECEHNE JOXKKU C MUILEH KO PTYy, CHATUE C JIOKKHU
UM Ty0aMu, ONyCKaHUE JIOKKU B Tapenky. Ena BUJIKON: 3aXBaT BWJIKH, HAaKaJbIBAaHHE KyCOYKa
MUY, TIOJJHECEHHE BWJIKU KO PTY, CHATHE T'yO0aMM ¢ BWJIKHM KyCOYKa IHIIHU, OIIYCKaHWE BWJIKHU B
Tapenky. Mcnonabs3zoBanue canderky Bo BpeMs preMa nuiiy. HakinanpiBaHue NUINU B TapesiKy.

IInanupyemble pe3yJbTaThl:

IIpenmeTtHbIe:
— YMEeTbh I0JIb30BaThCs CTOJIOBBIMU IIPUOOpamMu;
— YMETb OJIB30BaThCs MOCYI0M;
— YMETb I0JIb30BaThCs CaNPETKOM.
ITo3naBartenbHbIE:
— YMETb CIIe[JOBaTh HHCTPYKIIUH;
— YMETb IIPOTHO3MPOBATH CBOM JIEHCTBUS COTIIACHO MOJyYCHHOW MHCTPYKLUY;

— yYMETh CUMTHIBATh HHPOPMAIIHIO C TpaduuecKux n300pakennid, poTo, BUIEO, ayHO.
KomMyHukaTuBHbBIE:
— YMETh BBIPA3UTh CBOM XKEJIAHUS U MPOCHObI HA YPOBHE YUEHUK-YUUTEIIb;
— CIIyIIaTh ¥ OTBEYATh Ha BOMPOCHI B3POCIIOTO;
— BJAJETh OJJIEMEHTAPHBIMU HaBbIKAMM KOMMYHHUKAllMd U TPUHATBIMU  pUTYyaJlaMH
COLIMAJILHOTO B3aUMO/ICHCTBUSI.
PeryasitTuBHble:
— TIOHMMATbh CUCTEMBbI OOILETIPUHSTHIX MIPaBUII U TPEOOBAHUIA;
— YMeTh yCTaHaBJIMBAaTh KOMMYHUKATHUBHbBIE CBS3U U COOTIOACHNE ITHUYECKON U
JUCHUIUTMHAPHON TUCTAHIUH MTPHU B3aUMOJICHCTBUH C OKPYXKAIOLUTUMHU JIIOJIbMU;
— TpUIEPKUBATHCA YU€OHOMY MOBEACHHUIO.

CeMb1.

Hean: dopmupoBaHue MNpeACTaBICHUH O CEMbE, KaK COIMAILHOM SBJICHUH W O
POICTBEHHBIX CBA35X BHYTPU HEE.

VY3HaBaHue (pa3iHueHHE) YJICHOB CEMbH. Y3HaBaHME (pa3iMueHUe) JAeTed U B3POCIBIX.
Onpesnenenre CBOEH COUAIbHON POJM B ceMbe. Pa3znuueHune coluanbHbIX pOJIEH YJIEHOB CEMbH.
[IpencraBienre o OBITOBOM U JOCYrOBOM NEATENBHOCTH UJIEHOB ceMbu. [IpencraBieHue o
npodeccruoHalbHOM IeATeTHbHOCTH YJIeHOB ceMbH. Pacckas o cBoeil ceMbe.

Oxunpaembie pe3yJabTaThbl:

IIpeamerHbIe:
—  3HaTh YJICHOB CBOEI CEMbH;
—  TIOHUMMATh POJCTBEHHBIE CBA3U MEKY JIFOJAbMU;
— TIOHMMATh CBOM COLMAJIbHBIE POJIM B pAMKAaX CEMbHU.



Ilo3naBaTenbHbIE:
— YMETb CJIeJIOBATh MHCTPYKIINH;
—  YMETb IPOTHO3UPOBATH CBOU JACHCTBUS COTIIACHO MOJTYUYEHHONW MHCTPYKIUH;
— YMETb CUMTHIBATh HHPOPMALUIO C rpadudeckux nzodpaxenuii, Gporo, BUaIEO, ayIuo.
PeryasiTuBHble:
—  HMMETh MHTEpeca K 00yueHHIO;
—  HMMETh HaBBIKU CaMOOOCITY)KUBaHUS, CAMOCTOSITEIILHOCTH;
—  HMMETh HaBBIKOB CAMOKOHTPOJISI.
KomMyHuKaTHBHbBIE:
— TOHMMATb OOpalllEHHYIO PEYb;
—  TIOHMMaHWE Y9eOHBIX MHCTPYKIHUH;
—  YMETb BBICKA3bIBATHCS MPOCTHIMU MPEITIOKECHUSIMH.



TeMmaTuueckoe IJIAHUPOBAHHE C ONIPEACJTCHUEM OCHOBHBIX BH10B y‘leﬁﬂOﬁ HEATCJIBHOCTH oﬁyqamumxca

Tema

Koi-
BO
4acoB

OcHOBHBIE BUJbI ACATCIBbHOCTHU

YemoBek: MO€ TEJIO U
310POBBE.

1

[IpuBetrcTBUe. YIpakHEHUSI HA OPUEHTUPOBKY B COOCTBEHHOM TeJI€, IPYrOro YeJIOBEKa, UTPYIIKU U
n300paxxeHust. Urpbl ¥ 3TIObI ¢ KApTUHKaMH, U300pakarolllMU OCHOBHBIE SMOIMH U UX IJIaBHbIE
MIpU3HAKU (BBIpaXEHHE TJ1a3, MI0JIOKEHHE T'y0, OpoBel u /ip). 3aKpernieHUue B peuu JieTeil Ha3BaHUI
SMOIIMOHAIBHBIX COCTOSIHUN: CMEETCS, TIayeT.

[TanbunkoBast rumHacTuka «OceHHHE TUCThsD. PU3KyIbTMUHYTKA «Ya, ya,uay.

Urpa «namre teno», «Ha3zoBu 1 nokaxm».

Pedunexcus mponenanHoit paboThI.

Moe ums, hamunus u
OTYECTBO.

[IpuserctBue. OTpaboTKa ayAHaIbHBIX U PEUEBBIX peakuil Ha uMs, pamuinio, noj. Co3iaHue CUTyalHii,
B KOTOPBIX y4alluMcs HE0OXO0IMMO Ha3bIBAaTh c€0sl M OTKIIMKATbCS Ha CBOM UMEHa U T. 1. Mrpa
«ITo3HAKOMBCS C KYKITOW».

[TanburkoBas ruMHacTHKa «OCEHHUE JIUCThS.

Ou3KynbTMHHYTKA «Ya, 4ya,qay.

Pa3yunBaHue NTMYHBIX TaHHBIX.

Peduiexcust mponenanHoi paboOTHI.

YemoBek: MO€E TEJIO U
3I0POBBE.

[TpuserctBue. Urpa «bonbiioi 1 ManeHbKU», Y IpaXXHEHNUS] HA OPUEHTUPOBKY B TEJI€ YETOBEKA.
[IpocMOTp CIOKETHBIX KapTUHOK Ha TeMy «CeMbsi», OlucaHue.

[TanbunkoBas rumHacTuka «OCEHHHE JTUCTHSI.

Ou3KynbTMUHYTKA «Ya, 4ya,qay.

Peduiexcus mponenanHoO#M paboOTHI.

Moii nom. KoMHAaTEI.

[IpuserctBue. Urpbl 1 UTpOBbIE YIIPaKHEHHS], B KOTOPBIX ydallluecs 3HAKOMSTCSI C OCHOBHBIMU
npeaMeTamu ObITa U yOpaHcTBa qoma (mocyna, Mebenb, caMmble HE0OXOUMbIE OBITOBBIE TIPUOOPHI,
peaMeThl HApOJHOTO TBOpUEcTBa). UrpoBbie cUTyaIuu, B KOTOPBIX YYalluecs Y3HAOT O 11eJIEBOM
Ha3HAYeHHUH MPeIMETOB ObITa (Mocyna, Mebenp), MoKa3 MPeAMETOB U UX N300pakeHUi MO CIOBECHOM
npock0e yuuTensi, Ha3bIBaHUE C HCIOIb30BAHUEM BepOaIbHBIX U HEBEPOATbHBIX CPEICTB OOIIECHUSI.
[TanpunkoBas ruMHacTHKA «OCEHHUE JIUCThHS».

OuskynpTMHUHYTKA «Ya, ga,uay.

Urpbl-umutanum Ha OTpabOTKY alTOPUTMOB JINYHOW TUTHUEHBI.

Pednekcus npoaenaHHoil paboOTHI.

YenoBeK: MO€ TEJIO U
3710pOBBE.

[TpuserctBue. [loBTOpEeHUe npoiiieHHOrO, paboTa ¢ MUKTOrpaMMaMH, MIOKa3 U Ha3bIBaHHE YacTell Tena
YeJoBeKa Ha rpaduyeckoM uso0paxenuu, GoTo, cede, yene Apyroro yeaoBeka. J(eTu JOKHBI HAyYUThCs
UACHTU(PUIMPOBATH Ce0s C MMOJIOM U OTJIMYAaTh MAJIbYUKOB OT JI€BOYEK, 3aJJaHNE Ha MOJICTAHOBKY CBOETO
¢$oTo K M300pakeHUI0 MalTburKa Win 1eBouku. Urpa «U1 neBouka, u kykia», «CHUMaeM o cebe KHHO».
[TanpunkoBast rumHacTuKa «OCEHHHE JTUCTHSD.

OuskynpTMHUHYTKA «Ya, ya,gay.




Urpel-umutanuy Ha 0TpabOTKY JEHCTBUN C CTOJIOBBIMH MTPHOOPaMH.
Pedrnexcus mponenanHoi paboOThI.

YemoBek: Moe TEJIO U
3I0POBBE.

IIpuBercrBue. IloBTOpeHHME NPOWIEHHOIO: 3HAHHWE CBOMX JIMYHBIX JAHHBIX, YacTed Tesa, II0JIA.
VYnpakHeHus: ¢ MHKTOTpaMMaMH, COOTHeceHHe ux ¢ (ororpadusmu. Urpa «mame teno», «HazoBu u
nokaxxmn», «llo3Hakombes ¢ Kykioi» «bombinoi u ManeHbkuil», «Becemast 3apsiaka», «ChIIIUKI,
«II0X0KU-HETTOXO0KU.

[TanbunkoBast rumHacTuka «OCEHHHUE JTUCTHSD.

@u3KynpTMHUHYTKA «Ya, ya,qa».

ANropUTMBI JINYHON TUTUEHBI.

Peduiexcust mponenanHoit paGoTHI.

Moii nom. Mebens.

[IpuserctBue. Urpa «B roctsx y reru Komxkuy, «Coopounslit iex», «Mebenb i MUyTkn»,
«Ilyrannuiay, «Pa3znoe nHactpoenue», «Cunrtankay, «llapa cioBy, «3aka3 medenu 1o tenedoHy».
[ToBTOpenue npoiieHHoro: pabora ¢ kaproukamu «Mebenb». Codupanue pa3pe3HbIX KapTHHOK.
PackpammBaHue Cro)KeTHBIX KaPTUHOK.

[TanburkoBas ruMHACTHKA «Y JIApUCKU - ABE PEAUCKI.

@uskynpTMHUHYTKA «Hamm pyaxm».

[ToBTOpEHNE ANTOPUTMOB JIMYHOMN TUTHEHBI, OTPAOOTKA MPOCHO O MOXOAE B TyaleT.

Peduiexcust mpoaenanHoit paboTHI.

Pexxum mus.

[IpuserctBue. [IpocMoTp 0Oyuaroiero BUAEO Mo TeMe ypoKa, IPOUTPhIBAHUE PEKUMHBIX MOMEHTOB.
becena ¢ yuamumucs o ux pexxume gHs. COBMECTHOE C yUUTENEM COCTaBIeHHE Makata «Pexum aHD».
[TanburkoBas ruMHacTHKA «Y JlapuCKu - ABE PEIUCKI.

Ou3KynbTMUHYTKA «Hammuy pydku.

Pa3zyunBanue npaBuIbHBIX JBUKEHUM BO BpeMsl YUCTKH 3y0OB.

Peduiexcus mpoaenanHoit paboTHI.

Bxo1HOM KOHTPOJIb
yCIIEBAEMOCTHU

[IpuBeTcTBUE, COOOIIEHNE TEMBI ypOKa. AKTyanu3anus 3HAaHUN MPOUICHHBIX TEM.
Harnmcanne KOHTpOIbHOM paboTHI.
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YenoBek: MOE TEIIO U
300POBBE.

IIpusercrBue.vrpa «naie teno», «Ha3oBu u nokaxu», «IlozHakoMbes ¢ Kyknoi» «bospmioi n
MaJleHbKU», «Becenas 3apsaaka», « Cellukm», «I10X0xKH-HETOX0KI.

IIpocMOTp 1 onucaHue CHOXKETHBIX I'pauuecKuX n300pakeHuil U (poTo 1Mo TeMe.

[TanpunkoBast rumHacTHKa «Y JIapuCKu - IBE pEIUCKI».

OuskynpTMHUHYTKA «Hamm pydaxm».

3aBs3bIBaHUE NIHYPKOB, 3aCTETUBAHNE ITYTOBHIL.

Pednekcus npoaenanHoil paboThI.

11

Moit ntom. Mebenb.

[TpuserctBue. Urpa «B rocrax y Tetu Komkny, «COopounblit nex», «Mebenp a1t MUIIyTku,
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«[lyrannunay», «Pa3noe nacrpoenue», «Cunranka», «Ilapa cnos», «3aka3 mebenu o tenedony». Pabora
C KapTO4YKaMHu, OIIMCaHNE KOMHAT, COOMpaHue pa3pe3HbIX KAPTUHOK, paCKpalllMBaHue N300pakeHUi 10
TEME.

[TanpunkoBas ruMHacTHKA «Y JIapUCKH - BE PEIUCKI.

@uskynpTMUHYTKA «Hamm pyaxm».

3acTreruBaHue MOJIHHUM U KPIOYKOB.

Pedrnexcus nponenanHoi paboTHI.

12

YemoBek: MO€ TEJIO U
3I0POBBE.

[IpuBerctBue. MUrpa «name teno», «HazoBu n nokaxm», «llo3Hakombcs ¢ Kyknoi» «bonblion u
MaJleHbKui», «Becenas 3apsaakay», «Celukm», «[10X0KHU-HETTOX0XKI.

CroxeTHO-poJIEBbIE UTPBI HA OTPAOOTKY HOHMMAHHUS COLIMATIBHBIX poJiel peOeHKa.

[TanburkoBas ruMHacTHKA «Y JIapuCKH - 1BE PEAUCKI.

®u3kynpTMHHYTKA «Hamm pydxm».

[ToBTOpEHUE ANTOPUTMOB UCTIOIB30BAHUS CTOJIOBBIX TPUOOPOB U OCY/IBI.

Peduiexcus mpoaenanHoit paGoTHI.

13

[TukTorpammser «Cembs»

[IpuserctBue. [IpocmoTp oOyuaroniux Bueo mno teme. [loBropenue npoiiieHHoro, BBeIeHNE HOBBIX
MUKTOIpaMM, COOTHECEHHUE UX ¢ (OTO.

[TanburikoBas rUMHACTHKA «Y JIapUCKU - ABE PEAUCKI.

Ou3kynbTMHUHYTKA «Hamm pydkm».

CknazipIBaHNE U BBIBOPAaYMBAHUE MPEIMETOB OJICHKIBI.

Peduiexcust mpoaenanHoit paGoTHI.

14

Moii nom. Mebenb.

[TpuBerctBue. Urpa «B roctsax y reru Komrkmy, «CoopounbIit 11ex», «Mebemnb a1t MUnryTkm,
«[lyrannuna», «Paznoe Hactpoenuey, «Cunrtankay, «Ilapa cioBy, «3aka3 Mebenu no TesnedoHy».
[IpocmoTp obyuatomiero Bujeo mo teme. Pabora ¢ kaproukamiu, 3aanue «4To U3MEHUIOCH?».
PackpammBanue n300pakeHHi 10 TEME.

[TanpunkoBas rumMHacTuKa «Y JIapucku - 1BE PEIUCKN.

OuskynbTMUHYTKA «Hamm pyakn».

3acTeruBaHue ¥ pacCTErMBaHUE MMYTOBULL.

Peduiekcus mpoaenanHoit paboTHI.

15

Pexum nua. MoaenupoBanue
CUTYyaLUil.

[IpuserctBue. [IpocmoTp o6yuaromero Buieo. BocctanoBnenue anropurma «PexxuM HS» ¢ KapTOUKaMu
110 TeMe. CI0KETHO-POJIEBBIE UTPBI C OTIOPOM HAa U3TOTOBIIEHHBIN PaHEE IJIaKaT.

[TanpunKoOBasi THMHACTHKA «3a ATOJaMM».

OuU3KyIbTMUHYTKA «bOIBIION — MaJIeHBKUI.

ANTrOpUTMBI MBITBS IOCYIBI.

Pednexcus npoaenanHoi pabOTHI.

16

Moe ums, hamunus u

HpI/IBeTCTBI/Ie. HOBTOpCHI/IeI M, (I)aMI/IJII/ISI, OTYECTBO U M0JI. Mcnoap30BaHue 3TUX CBEJICHUM B OGIJ_ICHI/II/I
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OTYCCTBO.

CO B3pOCTBIMH, OTpabOTKa MOMEHTA: KOTJIa HY>KHO TOBOPUThH CBOM JJAaHHBIE, a KOT'/1a HET.
[TanpunkoBasi THMHACTHKA «3a SITOJaMI».

PuU3KyIbTMHHYTKA «bOJIBIION — MaJICHBKUI».

3acreruBaHue MOJIHMM, 3aBA3bIBAHNE IIIHYPKOB, IPOTUPaHKUE OOYBU OT MbUIH.
Pednexcus mponenanHol paboOTHI.

17 | Moii nom. Ilocyna. [IpusercrBue. Urpa «®enopuno ropey», «Pasnas nocyna», «Tpu MeABEAs 3a CTOJIOM», «YTO i1 yero
HY)XHO», «HacTyIIKH BeceblX NOBOPAT», «IIpa3nHU4YHBIN cTOM [U1s Ipy3e», «Becensie moBopsra», «B
MmarasuH 3a nocynoi. IloBropenue npoiinensoro «Meb6enb». Cobupanue pa3pe3HbIX KApTUHOK,
packpallMBaHue CIOKETHBIX n300paxkenuil. rpa «Haenutue».
[TanpurkoBasi THMHACTHKA «3a ATOaMI.
@U3KyIbTMHHYTKA «bOJIBIION — MAIEHBKUI».
OO6paiieHre co CTOJIOBBIMU TPHOOPaMH, UCTIOIb30BaHHUE CalI(DETKH.
Peduiexcus mpoaenanHoit paboTHI.

18 | S — pebGerok. Mou [IpusetctBue. [ToBTOpeHue 1 06001IeHNE: CIOKETHBIE Ipaduueckre n300paxeHus u GpoTo mo Teme,

COLIMAJIBHBIE POJIH. MpoCcMOTp oOyuaroniero Buzaeo. Mrpossie cutyanuu: ¢ OyMaKHbBIMHU KyKJIaMHU, MSTKUMH UTPYILIKAMH.

[TanpurkoBasi THMHACTHKA «3a SITOJaMI.
OU3KYITbTMUHYTKA «BOJBIION — MAJICHBKHUI.
[ToBTOpEHNE ANTOPUTMOB MBIThSI U BBITUPAHUS PYK, YACTKHU 3y0OOB.
Peduiexcus mpoaenanHoit paGoTHI.

19 | I'uruena. [IpeameTsl [IpuBercTBUe. Y3HaBaHKe, Ha3bIBAHKE, ITOKA3 MPEIMETOB JIMYHOM THTUEHBI YeIOBEKa (HE M300pakeHHsI, a

TUTHEHBI. peanbHble ipeaMeTsl). [loBTopenue tem «Tyaner», «BanHas koMHaTay.

[TanpunKOBasi TMMHACTHKA «3a ATOJAMI».
OU3KYIbTMUHYTKA «BOJIBIION — MaJICHBKHUII.
CoOupaHue pa3pe3HbIX KapTUHOK, 3azaHue «TpeTuil JMIIHUI», pacKpallMBaHHWE TEMaTUYECKUX
N300paKEeHUH, MPOCIYIIMBAHNE KOPOTKUX CTUXOB.
Peduiekcus mpoienanHoOM paboOTHI.

20 | Moii nom. [ocyna. IIpuserctBue. [IpocmoTp oOyyaromiero Buieo no TeMe, paboTa ¢ KapTouyKaMu, COOMpaHue pa3pe3HbIX
KapTHHOK, UIPBI ¢ JeTckoi nocynoi. Urpa «®enopuHo rope», «Pa3Has nocyna», «ITpu MeiBes 3a
CTOJIOM», «HTO JUIsl Uero Hy>kKHO», «HacTylIKu BecesbIX NOBOPATY», «lIpa3nHu4HbIN CTON U1 ApYy3e»,
«Becensle moBopsTa», «B MarasuH 3a mocyaou.
[TanpunKoOBasi THMHACTHKA «3a STOJAaMM».
OuU3KyIbTMUHYTKA «bOIBIION — MaJIeHBKUI.
Hrpel-iHypOBKH.
Pednexcus npoaenanHoi pabOTHI.

21 | Moii 1eHb pOKJeHHUS. ITpuserctBue. [IpocmoTp oOyuaronero Bujeo mo teme. CroxkeTHo-posieBas urpa «JleHb poxaeHus
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[lerpymku». becena o nHe poxkeHUH Kak 0 npa3aHuke. Mcnoap30BaHue akTaX KOMMYHUKALUN
nH(OpPMAIIUU O CBOEM JHE POKICHHUS.

[TanpurKoBasi TMMHACTHKA «3a ATOaMI».

@U3KyIbTMHHYTKA «bOJIBIION — MaJIECHBKUI.

ANropuTMBI UCTIOIB30BAHUS IIOCY U CTOJIOBBIX IPUOOPOB, MBITHE MOCY/IBI.

Pednexcus mponenanHo paboOTHI.

22

31 B Mmarasuse.

[IpuserctBue. CroxxeTHO-poJieBas urpa «Marasun» ¢ OyMaXXHbIMHM KyKJIaMH, MSTKUMH UTPYLIKaMU U
CaMOCTOSITEJIbHBIM ITPOUTPBIBAHUEM JCTHMU.

[TanpurkoBasi THMHACTHKA «3a ATOaMI.

PU3KyIbTMHUHYTKA «BOJIBIION — MaJIEHBKUI.

BrIiBOopaunBaHue 1 CKIIaJbIBAaHUE OJIEHKBI.

Peduexcust mpoenanHoit paboThI.

23

I'uruena. [Ipeametsr
TUTHEHBI.

[IpuserctBue. [IpocmoTp oOyuatomiero Buzaeo no teme. [IpocMoTp croxkeTHbIX TpadudecKX H300paxKeHH
1 (oTo 1o TemMe, onucaHue. AJIITOPUTMBI YMbIBaHHUS, YUCTKH 3yOOB, MBIThS PYK.

[TanpurKoBasi THMHACTHKA «3a ATOIaMI.

@uU3KyIbTMHHYTKA «BOJIBIION — MaJE€HBKUI.

UrpeI-miHypoBKH.

Peduexcust mponenanHo# paboOTHI.

24

Moii nom. Ilocyna.

[IpuBerctBue. Urpsl ¢ neTckoit mocymoi, paboTa ¢ KapTOuKaMHu, pa3pe3HbIMUA KapTUHKaMU. [IpocmoTp
obOyuvaromiero Buneo. Urpa «denopuHo ropey», «Pasnas mocynay, «Tpu MeaBeAs 3a CTOJIOM», «UTo asis
Yero Hy>KHO», «HacTymiku Becesbix ToBopsaT», «IIpa3qHudHnsbliil cTon s aApyse», «Becenbie moBopsTay,
«B MarasuH 3a nocyomu.

[TanburKoBasi THMHACTHKA «3a ATOIAMI.

OU3KYITbTMUHYTKA «BOJIBIION — MAJICHBKHUIN.

ANTOpPUTMBI AKKYpaTHOTO MpUEMa MHIIH.

Peduiekcus mpoienanHoOM paboOTHI.

25

31 B Mmarasuse.

[TpuserctBue. CroxeTHO-posieBas urpa «Marasuny». [IpocmoTtp oOyuaromiero Buze. Pabota ¢ croxeTHbIMU
KapTUHKaMHU.

[TanpurkoBasi TMMHACTHKA «3a SIT0AaMU.

Ou3KyIbTMHUHYTKA «bOIBIION — MaJIeHBKUI.

[ToaroroBka NpoAyKTOB K yIOTPeOIEHHIO (MBIThE OBOLIEH U (PPYKTOB).

Pednekcus npoaenanHoil paboOTHI.

26

Moii nom. Ilocyna.

ITpuserctBue. [IpocmoTp oOydaromiero Buaeo, padora ¢ kaproukamu. CroKeTHO-pOJIeBasi UTPHI €
urpymeqsoi nocynoi. Urpa «®enopuno rope», «Pa3Has nocynay, «Tpu MeIBEIS 3a CTOIOM», «YTo ams
4ero Hy)KHO», «HacTylIku BecesbIx NoBopsaT», «IIpa3gHuuHbIil cToJl A 1py3e», «Becenble noBopsiTay,
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«B MarasuH 3a nocynomu.

[TanpunKoBasi THMHACTHKA «3a ATOaMI».
@uU3KyIbTMHUHYTKA «bOJIBIION — MaJICHbKHI»
Pedrnexcus mpoeranHo paboTHI.

27

Texymmii KOHTPOJIb
ycrneBaemMocTu 3a 1 Tpumectp

[IpuBetcTBUE, COOOIIEHNE TEMBI ypOKa. AKTyanu3alus 3HaHUN [PONUJEHHBIX TEM.
Hanucanue KOHTpOJIbHOM pabOTBHI.

28

Onacusle cutyauuu. Mue
HY)XHA ITOMOIIIb.

[IpuserctBue. [IpocMoTp croxkeTHbIX KapTUHOK. OOBIrpbIBAHNE PA3HBIX ONACHBIX cUTyauuid. becena o Tom,
KaK HY>KHO ce0si BeCTH B TOM Wi WHOM cuTyaruu. [loBTOpeHne TMYHBIX TaHHBIX JIETEH.

[TanpurkoBasi THMHACTHKA «3a ATOaMI.

@U3KyIbTMHUHYTKA «BOJIBIION — MaJIEHBKUI.

TexHuka 6€30MacHOCTU MPU MCHOIb30BaHUU HOXA U BUJIKU, aJITOPUTMbI MCIOJIb30BAHUS CTOJOBBIX
puOOPOB.

Peduexcust mponenanHoit paboTHI.

29

I'uruena. Yuctum 3y0sI.

[TpuerctBue. [IpocMmoTp 0Oyuaronux Buaeo. [loBTopenne Tembl «Pexxum mHs», paboTa ¢ TIakaToM.
[ToBTOpEHME TPEIMETOB TUTHEHBI U AITOPUTMA YUCTKH 3y00B.

[TanpumkoBasi TMIMHACTHKA «3a STOTaMI.

OU3KYITbTMUHYTKA «BOJIBIION — MAJICHBKHUI.

ANTOpPUTMBI OJIEBaHUS U CHUMaHUS BEPXHEH 0/1eX/Ibl, 3aCTETUBAHUE U PACTETUBAHUE MOJIHUM U MTYTOBHII.
Peduiexcust mpoaenanHoit paboTHI.

30

Moii nom. CTosioBEIE
PUOOPHI.

[IpuserctBue. Pabora ¢ kapToukamu. [IpeameTHo-nipakTHyecKas ASSITEILHOCTh CO CTOJIOBBIMU
npubopamu, paBuia 6e30macHoCcTd. [IpocMOTp CIO’KETHBIX KapTUHOK, 00CYyXeHue. PackpammBanue
TEMaTUYECKUX U300pakeHUH.

[TanburKoBasi THMHACTHKA «3a ATOIAMI.

OU3KYIbTMUHYTKA «BOJIBIION — MaJICHBKHUII.

AJNTOPUTMBI MBIThSI PYK U YMBIBaHUSI.

Peduiekcust mpoienanHo#M paboOTHI.

31

Omnacuble cutyauuu. Mue
HY>KHa TTOMOIIb.

[IpuserctBue. [ToBTOpEHNE ANTOPUTMOB ACUCTBUS B OMACHBIX CUTYalUsAX Ha YIule (KOrjaa noTepsics).
IToBTOpenue Temsl «Oaexaa» BBIOOP OAEXK/bI I ONIPEICIEHHOTO Cilydasi, pa3IndyeHne MY»XCKOT'0 U
KEHCKOro rapjepooa.

[TanpunKoBasi THMHACTHKA «3a ATOJaMM».

Ou3KyIbTMHUHYTKA «bOIBIION — MaJIeHBKUI.

BriBopaunBaHue U CKJIabIBAHUE OJEHKIBI.

Pe¢nexcus npoaenanHoi pabOTHI.

32

['uruena. Moem pyku.

HpI/IBeTCTBI/Ie. HOBTOpeHI/Ie HpOﬁI{GHHOTO o Teme «I'urnena». CoBMECTHOE C YYUTCIIEM COCTABJICHUC
I1J1aKaTa 0T06pa>1<a10mero AJIT'OPUTM MBITHA PYK.
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[TanpunKoBasi THMHACTHKA «3a ATOaMI».
PuU3KyIbTMHUHYTKA «bOIBIION — MaJICHBKUI.
[ToBTOpEHME YCTPOKCTBA TYAIETHOM KOMHATHI.
Pedrnexcus mpoeranHo paboTHI.

33

Moii noM. CTOI0BEIE
pHUOOPHL

[IpuserctBue. Pabora ¢ kaproukamu, 00BojKa TpadgaperoB, pacKpamirBaHue. 3ajanue «YTo N3MEHUI0ChY.
[TanpunkoBasi THMHACTHKA «3a SITOJaMI».

@uU3KyIbTMHUHYTKA «bOJIBIION — MalCHbKUAW.

AJNTOPUTMBI UCTIOJIb30BAHUS CTOJIOBBIX IPUOOPOB

Peduiexcust mpoaenanHoit paboThI.

34

«Bam nocreUIKa»

[IpuserctBue. Murerpanus ¢ npeamerom «OKkpyxarouiuii conpanbHbiil Mup». [Ipocmotp oOyuaromiero
BuJieo0. CroxkeTHo-poiieBas urpa «llouray». IIpocMoTp 1 oOcyxkaeHne TeMaTH4eCKUX N300pakeHN.
[TanpurkoBasi THMHACTHKA «3a ATOaMI.

@uU3KyIbTMHHYTKA «BOJIBIION — MaJE€HBKUI.

Urpel-miHypoBKH.

Peduexcust mponenanHo# paboOTHI.

35

['uruena. Moewm pyku.

[IpuBerctBue. [loBTOpenue u 06o6menne mo reme «I urueHa», oTpadoTKa BCEX MPOUIEHHBIX aJITOPUTMOB.
BoccranoBnenne psiga n300pakeHnit 0003HAYAIOIINE KX bl U3 HHX.
Maiia BapexKy Hajemna

«OM, KyJa g naJbuuK jemna’?

Hery nanpuuka, nponan,

B cBo¥ moMuIIIKO HE momany.

Mama BapexKy CHsJa:

«ITornsaaure — Ka, HamIa!

HNmems, nmmens 1 HalIENIb,

3ApaBCTBYM, MAJIBUUK, KaK KUBEIIH ?»

OU3KyIbTMHHYTKA

[lonBeneHue uToroB ypoka

36

Moii nom. CTos10BEIE
PUOOPHI.

[IpuserctBue. [ToBTOpeHue u o6o0IeHNE 110 TeMe. 3aaanus «UTo uaMeHunocky», « Tpetuit TuuIHmi,
paboTa ¢ KapTOUKaMH, TEXHHUKA 0€30TaCHOCTH U MPABUIILHOE HCTIOIH30BAHUE BUITKU.

[TanpunkoBasi ruMHacTHKa «Mailia Kanry HaBapuia, Marma Kaiiei BceX KOpMUIIay.
OU3KyIbTMUHYTKA.

IloxBeneHne UTOros ypoxa.

37

I'uruena. Moem pyku.

HpI/IBeTCTBI/Ie. HOBTOpeHI/Ie 151 O606H.[€HI/IG 10 TEMC ((FI/IFI/IeHa», «PexuMm AH», IOBTOPCHUC U 3aKPCIIJICHUC
AJITOPUTMOB.
ITanpumkoBas ruMHacTUKa «BecHay
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Hrpel-iHypoBKH.
[TonBeaeHue UTOTOB ypoOKa.

38 | «3auem MHE XOJIUTH B [IpuserctBue. MHTerpanus ¢ npeamerom «OKpysKarolUuil couanbHblii Mup». IlpocMoTp TemMatuueckux
LIKOJTY ?» n300paxkeHuii, o0cyxneHue. PackpammBanie TeMaTHYECKIX N300payKEHHH, MTPOCITYITUBAaHIE KOPOTKUX
CTHUXOB.
[TanpuukoBas rumHacTuKa «OBOIIN
@U3KyIbTMHUHYTKA.
[IpakTrKym 0OpamieHus ¢ CTOJIOBBIMH TPHOOPAMHU.
[TonBeaeHue UTOrOB ypoKa.

39 | Moit gom. BertoBast TexHuKa. [IpuBercTBUE. 3HAKOMCTBO C OBITOBOM TEXHUKOM, €€ HA3HAYCHUEM, TTPABUIIAMHU TEXHUKH 0€30MTaCHOCTH.
[IpocmoTp TeMaTnueckux uzo0pakenuit u ooydaromiero suaeo. Urpa «doroamnmapary, «PeMoHTHas
MacTepckas», «3akoHuu ¢pasy», «Hace», «TeneBuzop», «Becensiii Tenedon», «Butpuna marasuna
«bbITOBBIE TPUOOPHIY.

Camomaccax pyk KapaHaaliaM#, MSITKUM MSYUKOM C IITUTaMH, TBEPIBIM MSUYHUKOM C IIHTTaMHU.
OU3KyITbTMHHYTKA.

[IpakTHky™M 3aCTerMBaHUs MOJHUH, ITyTOBHII, KPIOYKOB.

[TonBeaeHue UTOrOB ypokKa.

40 | Onmexna u 00yBb. [IpuBerctBue. Urpa «3anpetHoe cioBoy», «BHIMaTenpHBIN 00yBITUKY, «Ilapa 00yBu», «O0yBHOE aTenbey,
«Becensie canoxxuukmn», «Ciymiail BHUMaTEIbHOY», «MacTtepckas ckazauHoit o0yBu», «IIpoxoanas B
aTenbey», «BoT Kakol paccestHHbINY, «Mara3un onex sy, «IIpogasen B MmarazuHe oaexanl», «Becenbie
noptHeie», «[lokymnaem oaexay». OTpaboTka MOHUMAHUS PA3IUYMI MY>KCKOTO U KEHCKOTO rapziepooa,
CE30HHBIX rapaepoOoB. Pabota ¢ croxeTHbIMU N300PaKEHUSMHU.

[TanpunkoBas rumMHacTuka «B necy»
Ou3KyIbTMUHYTKA « MUIIKH 10 JECY TSN
UrpeI-iHypoBKH.

[TonBeneHue uToroB ypoxa.

41 | Buasl TpaHcmopra. [IpuBeTrcTBUE. 3HAKOMCTBO C Pa3HBIMU BHJIaMU TPAHCIIOPTA: MPOCMOTP 00yUaIOLIero BUACO. Y3HaBaHHeE,
Ha3bIBAaHUE U MOKa3. 3aKpalIuBaHuE TeMaTHYeCKUX n300paxenuil. [IpociaymmBanie KOPOTKUX CTUXOB.
[TanpunkoBasi TMMHACTHKA.

Ou3KynIpTMUHYTKA «BbIpocin 1epeBbs B MOJIE»
AJTOPUTMBI THTUEHUYECKUX TPOLIETYP.
[TonBeneHue uTOroB ypokxa.
42 | Moii goM. beiToBast TeXHUKA. [TpusetctBue. [IpocMoTp oOyuaromiero Buaeo mo Teme, padora ¢ KapTOUKaMH U CIOKETHBIMU

nzobpaxxenusiMu u poto. Urpa «Dotoanmnapary», «PeMoHTHas MacTepcKasy», «3akoHuH (ppa3y», «Hace,
«TeneBuzop», «Becenslit Tenedon», «Butpruna marazuna «bbeIToBbIE TPUOOPHDY.
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[TasnburikoBas ruMHAcTHKA «Mala BapexKKy HaJena»
Ou3KynpTMUHYTKA «OIexKaa 1151 KYKIIBD)
Hrpel-iHypoBKH.

[TonBeaeHue UTOTOB ypoKa.

43

Vxon 3a onexaoi. Ctupka.

[TpuserctBue. [loBropenue Tembl «bBITOBAs TEXHHUKA», 3HAKOMCTBO C BUJJAMH CTHPKU U BUAaMU OBITOBOM
xumun. [IpeagmeTHo-npakTUdecKas ASSITENBHOCTD 110 CTUPKE TUIATOYKOB.

@uU3KyJIbTMUHYTKA 0J1 MY3bIKY «ABTOOYC»

[TanpunkoBas rumHactuka «TpanciopT»

3acTeruBaHue U pacCTETMBAHUE ITYTOBUII OT/IEIBHO U Ha cele.

IToBegeHue UTOrOB ypoKa.

44

Buns! Tpancnopra.

[IpuserctBue. [IpocMoTp oOyuatomiero Buaeo, pabora ¢ KapToukaMu, 3afanust « TpeTuil TuHui»,
pa3pe3Hble KapTUHKH.

OU3KYyTbTMUHYTKA TTOJT MY3BIKY « ABTOOYCH

[TanbunkoBast rumHacTuka « Tpancrnopr»

PackpammBanue u3o0paxeHuil o Teme.

[TonBegeHue UTOrOB ypoka.

45

Vxon 3a onexnon. I'maxkka.

[TpuserctBue. [loBTOpeHue Temsbl «bbiToBas TexHUKa», «CTUpKay. [[pocMOTp TeMaTHYeCKnX
n300paxkeHu#, o0cykaeHue. [ maxka miaToukoB (XOJ0 HBIM YTIOTOM HJIA UTPYIICYHBIM).
[TanburkoBas rumHacTuka «lIporynka»

OU3KYITbTMHHYTKA.

BriBopaunBaHue o€k /b1, CKJIaIbIBAHUE aKKYPATHBIMU CTOITKAMHU.

[ToaBenenue UTOroB ypoka.

46

be3omacHocTh B JOMC.

[IpuBeTrcTBUE. 3HAKOMCTBO C ITpaBUIaMH O€30MMaCHOCTH B loMe. BaHHas1, KyxHs, ObITOBbIE TPHOOPHI,
anTeuka.

[TanbunkoBasi rumHactuka «lIlo siroapn»

OU3KYyIbTMUHYTKA «A 9achl UAYT, UTYT»

ANTOPUTMBI TUYHOM TUTUEHBI, TPAKTHKA.

[ToaBeneHne UTOroB ypoka.

47

Buner Tpancnopra.

[IpusercrBue. [InactununoBas anmmkanus «Ckopast IOMOLIb.
[TanpynkoBas ruMHacTuka «llo sroasny

OuskynpTMHUHYTKA «BMmecTe 1o siecy uaém»

UrpeI-1IHypOBKH, TaOUPHUHTHI, ITYTOBUIIBI.

ITonBeneHue UTOroB ypoka.

48

VX071 3a 0K I0M1.

IIpusercrBue. Mrpa «IIpoxonnas B atenbe», «BOoT Kako¥ paccesHHbIN», «Marasul onexab», «IIponasen
B MarasuHe oJexapl», «Beceinbie noptHbeiey, «llokynaem oxexay». [IpeamerHo-npakTuyeckas
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JESITETLHOCTD C OJISKION: BRIBEPHYTh, CII0KUTh, IOBECUTH HA Bemalky. PaboTa ¢ kaproukamu «Oexia.
ITanpunkoBas rumHacTuka «llo aroapr»

®u3kynbTMUHTYKa «COJHIEN

MonHuy, MyroBUIlbI, KPIOUKH, ITHYPKH.

[TonBeaeHue UTOroB ypoka.

49

be3omnacHocTs B toMe.

[IpuserctBue. [loBTOpEeHUE NpoiiieHHOro: OBITOBAsk TEXHUKA, MEPbI 0€30I1aCHOCTH pabOThI C HEH, anTeuka.
[TanburkoBas ruMHacTuKa «KoMHaTHBIE pacTeHUs»

OuskynpTMUHYTKA «COOMpaeM 1IBETHI»

[ToBenenue 3a crooM, obpaleHue ¢ MOCyA0U U CTOJIOBBIMU PpUOOpaMHU.

IToBegeHue UTOrOB ypoKa.

50

Buns! Tpancnopra.

[IpuserctBue. Pabota ¢ kapToukamu 1o TemMe, IpocMoTp oOydaroiero Bujieo. OOpbIBHAs anIUIMKALINs
«IloxapHas MammHay.

[TanburikoBasi TUMHACTHKA «ITOT MATBYHUK»

OU3KYyIbTMHHYTKA «Y TUBIIAEMCS IIPUPOIEN

3aBeplIeHNE anTIMKaIUuH.

[TonBegeHue UTOrOB ypoka.

51

VX0 3a 0IeK 0.

[TpuserctBue. Urpa «IIpoxoanas B arenbe», «BoT kakol paccessHHbI», «Mara3un onex by, «[Iponasein
B MarasuHe OJeX/bl», «Becenbie mopTHbie», «[lokymnaem oaexay». [Ipeamerno-npakTudeckas
NEITENbHOCTD C OJEKIOH.

[TanbunkoBasi rumHacTuka «Berep n1yet HaMm B JIU1IO»

OuskyapTMUHYTKA «J[y0 3en€HbIi»

[IpakTukym 1o nodopy 0Kl C OTIOPO Ha MOTOAY, MEPOTIPUSTHE.

[ToaBeneHne UTOroB ypoka.

52

HosxHuiipl u uronka — e
UTPYLIKH!

[IpuserctBue. [IponomkeHne 3HakOMCTBA U YCBOSHMSI ITpaBUiI Oe30macHOCTH. HOXKHMIIBI M UroJIKa, KTO U
3ayeM ux ucnoib3yer. [IpocmoTp Temarnyeckux goro, oocyxaenue. 3ananue «Jlopucyil HOKHHULIBI.
[TanpunkoBasi rumHacTHKa «Berep nyer Ham B JIMLIO»

Ou3kynbTMUHYTKA «/[y0 3en&HbIi»

OO0Bo/Ka KpYIHBIX TpadapeToB, BEIpe3aHue U3 Oymaru.

IloaBeneHne UTOros ypoka.

53

S — maccaxup.

ITpuserctBue. MuTerpanus ¢ npeamerom «Okpyskaromuii conuanbHeiii Mup». [IpocmoTp oGydatomiero
Buzieo. Cro)KeTHO-POJIEBbIE UTPHI HA JJAHHYIO TEMY. 3HAKOMCTBO € HOBOM Mpodeccueit — KOHITYKTOP.
[TanpunkoBast rumHacTuka «Kopmyiika»

@u3KkynbTMUHYTKA «KaKblli IEHb NMETYIIOK JENIAET 3apsaKy»

Hrpel-iHypOBKH.

ITonBeneHue UTOroB ypoxa.
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54

VX014 3a 0IeK 0.

IIpusercrBue. Urpa «IIpoxonHas B atense», «BOT Kakol paccesHHbI», «Mara3uH onex s, «lIpomasen
B MarasuHe oJexs», «Becenble noptHbeiey, «llokynaem onexay». [IpeamerHo-npakTuyeckas
JEATENBHOCTD C OJIEXKIOM.

V1ip. Ha penakcanyio MBI JIKIA “3JII0Ka YCIOKOMIACH .

[TanpunkoBas ruMHacTHKA «[labLbl AENIAIOT 3apAAKY»

®u3KyabTMHHYTKA «II0 pOBHEHBKON TOPOKKE»

Paznuuenne ce30HHBIX Tapaepo0OB, BHIOOP OJCHKIbI.

[TonBeaeHue UTOroB ypoka.

55 | HoxHu1p! 1 Uroyika — He [IpusetctBue. [ToBTOpEHNE NMPONIEHHOTO: BCE N3yUEeHHBIE Mephbl Oe30macHOcTU. PaboTa ¢ cro)keTHBIMU
Urpymku! KapTHHKA.
[TanbunkoBas rumHacTuka «Ilo sroaen»
®u3KynpTMHHYTKA «BmecTe 1o stecy naém»
ANTOPUTMBI JIMYHOU TUTHEHBI, «KoTma Moem pyku?»
ITonBegeHue UTOroB ypoka.

56 | S — maccaxwup. [IpuserctBue. [IpocMoTp oOyuaromero Bueo, onucaHiue TeMaTu4eck rpaguueckux n300pakeHui u
¢doTo. [loBTOpEeHNE aNrOPUTMOB MOBEACHHS B OOIIECTBEHHOM TPaHCIIOPTE.
[TanburkoBas rumHacTuka «I[Iporynka»

OU3KYITbTMHHYTKA.
OO6yuatoiiiee BHIEO O TEME.
[TonBeaeHue UTOroB ypoka.

57 | Yxon 3a 00yBbIO. [IpuBercTBue. AkTyanuzamus 3HaHu# 10 TeMe «OO0yBb»: MPOCMOTP 0OYJAIOIIETO BUAE, padoTa ¢
KapTOYKaMU U aJITOPUTMAaMH yX0/1a 32 00YBbIO, 3aCTETMBAHUSI MOJIHUI U 3aBsI3bIBAaHUS IIHYPKOB.
3HAKOMCTBO C MPAaBWJIAMH YXOJa 32 HEW U CPEICTBAMHU, KOTOPbIE MOKHO JUISl 3TOT0 UCIOJIb30BaTh.
[TanpunkoBas rumHacTuka «Kopmynika»
®u3KynpTMHUHYTKA «KaKIbIil 1€Hb NETYIOK JIETAET 3apAIKY»

Paznuuenue >xeHCKO# U My>KCKOH 00yBH, 00YBb 10 CE30HaM.
[lonBeneHne NTOroB ypoka.

58 | 3aBs3bpIBacM LUIHYPKH. [IpuserctBue. Urpsl-tnypoBku. [IpakTrka 3aBs3pIBaHMs IIHYPKOB U 3aCTETUBAHUS MOJIHHI Ha 00YBH.
[TanpuukoBas rumHactuka «llo sroaeny
Ou3KynbTMHUHTYKA «COJHLIE»

IloxBeneHne UTOroB ypoxa.
59 | 3aBs3bIBaEM IIHYPKH. [TpuserctBue. Urpol-inypoBku. [IpakTrka 3aBs3bpIBaHUs IIHYPKOB U 3aCTETUBAHUS MOJHUHN Ha OOYBH.

[TanpunkoBas ruMHacTuka «lIporynka»
OU3KyIbTMHUHYTKA.
Hrpa «I'opsyas kapTonika»
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[TonBeaeHue UTOroB ypoka.

60 | Texkymmii KOHTPOIb [IpuBercTBUE, COOOIICHNE TEMBI YpOKa. AKTyanu3anus 3HaHUH TPOUICHHBIX TEM.
yCIIEBAEMOCTH 3a 2 TPUMECTP Hanucanue KOHTpOJabHOM pabOTBHI.
61 | Mara3uHbI, KAaKue OHU [IpuBercTBUE. 3HAKOMCTBO C MHOTOOOpa3MeM MarasuHoOB: IPOCMOTP oOydvaromiero suaeo. [lpocmotp
OBIBAIOT. TEMaTHUYECKUX N300paxeHuil, oocyxaeHue. Cro)KeTHO-pOJIEBbIE UTPBI IO TEME.
[TanburKoOBasi THMHACTHKA.
@u3KyIpTMHHYTKA «BbIpociin 1epeBbs B OJIE»
Hrpel-miHypoBKH.
ITonBegeHne UTOrOB ypoKa.
62 | [Ipa3mHuky. [IpuBeTrcTBHe. AKTyann3anusi UMEIOIIKXCS 3HaHUM 0 BpeMeHax roaa. [Ipocmotp temarnueckux ¢oTo,
BHJIEO O CaMbIX U3BECTHBIX Mpa3aHuKaX. CI0KEeTHO-POJIEBBIE UTPHI 110 TEME.
[TanburkoBas rumHacTuka «IIporynka»
@U3KyIbTMHHYTKA.
AJNTOPUTMBI MBIThSI TIOCY/IBI.
[TonBeaeHue UTOrOB ypoka.
63 | 3aBs3pIBaEM ITHYPKH. [IpuserctBue. Urpbl-IHypoBKH, KAPTOUKU Ha TEMY 00YBb, TPAKTUKYM IO 3aBA3bIBAHUIO IITHYPKOB.
[TanburikoBas ruMHAcTHKA «Y JlapuCKu - ABE PEAUCKI
Ou3KynbTMHUHYTKA. «Hamum pydaku»
[InacTunuHOBas anImIuKanus.
ITonBegeHne UTOroB ypoka.
64 | Mara3uHsl, Kakue OHU IIpuserctBue. [loBTOpenue npoiaeHHoro no teme «Mara3uHbl». PackpalnBanue TeMaTHYeCKUX
OBIBAIOT. H300paKEHHH 110 TEME.
[TansunkoBas rumHacTuka «Ilo sroasn
@uskynpTMHUHYTKA «BMecTe 1o siecy uaém»
[ToaroroBka NuIu K ynoTpeodaeHuIo.
IloxgBeneHne UTOros ypoxa.
65 | [Ipa3nHuku. IIpuserctBue. CroxeTHO-poJieBbIe UIphl 110 TeMe «IIpa3aHukuy, HacToapHAs Urpa «Bpemena rogay.
[TanpunkoBasi THMHACTHKA «3a SrOaMID)
@u3KynbTMHUHYTKA «bOJIBIION — MaJICHBKHID)
ANTOPUTMBI MOJIb30BaHMs TOCYION U CTOJOBBIMU MPUOOPAMHU.
[loaBeneHne UTOroB ypoka.
66 | Moii aapec. [IpuBercTBue. AKTyanu3anus 3HaHui o Teme «Zlom», «KomHatel», «CeMbs» (KapTOUKH, CIOKETHbIE

KapTUHKHU, MUKTOTpamMMbl). [ToBTOpeHue cBoero ajpeca u 3a4eM HEOOXOIMMO €ro 3HATh.
VYrp. Ha penakcanuio MBI JIALA “3II0Ka yCIIOKOMIACh .
[TanpunMKOBasi THMHACTHKA.
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@u3KynbTMHUHYTKA «I10 pOBHEHBKOM JOPOKKEN
Brnaxxnas yoopka B 1oMe.
[TonBenaenue UTOroB ypoka.

67 | UuctoTa — 3aJ0T 3I0POBBSI. [IpuBerctBue. [IpeameTHO-IpakTUYECKas AEATEIBHOCTh C COBKOM M BEHHMKOM. becena o BaKHOCTH
Yuumcs noaAMeTaTh. y6opku. IIpocMoTp Temarnaeckux GoTo ¥ 00yJaronux BUIE0, 00CYKICHHE.
[TanpunkoBas rUMHACTHKA «/[Be BECENbIE JIATYILIKI»
®uzkynbT™MuHyTKa "[Ipoub ycranocts, JieHb U CKyKa'.
Urpel-mHypoBKU
[TonBeaeHue UTOroB ypoka.
68 | [Ipa3mHuky. [IpusetctBue. Jloto no Teme, HacTobHas urpa «Bpemena roga», croxketTHsle (POTO U rpapuueckue
M300pakeHUs TI0 TEME OITUCAHUE.
VYup. Ha penakcanuio Ml nen “JlrodonsiTHas BapBapa”.
[TanpunkoBasi rumHacTka «KommoT»
OO6yuaroiiee BUJIEO 110 TEME.
[TonBeaeHue UTOrOB ypoka.
69 | S morepsiics. [IpuserctBue. [IpocmoTp obyuaromero Buaeo. O6CyxaeHne TeMaTuuecKux GoTo 1 rpapuuecKkux
n3o0paxkeHuit. OOBITPHIBAHUE CUTYAIUH IO TEME.
[TanpunkoBas rumMHacThKa «[ISATh BECENBIX Kanenek Mo 3eMe CTy4ar»
OuskyapTMUHYTKA "MBI ¢ TOOO".
Mynbrdumnbem «/Isaas Crenay
ITonBegeHne UTOroB ypoka.
70 | YuctoTa — 3aJ10r 3I0pOBBSI. [IpuserctBue. [IpakTukym noaMeTanus NoJjoB B Kilacce.
Yuumcs nogmerarb. VYrp. Ha penakcanuio Melil pyk “Ilapa”
Bnaxxnas yoopka moBepXHOCTEH.
[TonBeneHue uTOroB ypoxa.
71 | S morepsuics. [IpuserctBue. [IpakTukym Ha ynuie (IOMPOCUTH TTOMOIIIH).
[TanpunkoBas rTUMHACTHKA «3UMYIOLUE ITULIBDY
®uskynpT™MUHYTKa "Jlosiro, nonro".
Mynbsrdunsm «sas Crema»
[loxBeneHne UTOroB ypoxa.
72 | YucToTa — 30T 3/10pOBbSL. [IpuBercTBUE. 3HAKOMCTBO C MOHATHEM BiIaXKHast yOOpKa, MPeIMETHO-TIPaKTHYECKast eI TeIbHOCTb.

[TpoBeTpuBaHue U BIaXKHASI
yOopka.

becena 0 BaKHOCTH COBEpIIEHUS BIIAXKHOH YOOPKH B JOME.
[TanpunkoBasi THMHACTHKA «ATIEIBCUH»
OuskynpT™MUHYyTKa "babymka fra".

ITpocmoTp 00y4daromIero BUAEO.
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[TonBeaeHue UTOroB ypoka.

73

31 B Mmarasuse.

IIpusercrBue. IIpakTukym: 10Xo B MPOAYKTOBBIA Mara3vH psiJIOM C IIKOJIOM.

74

Hucrora - 3a10r 310pOBBSL.
[IpoBeTprBaHue U BIaXHast
yoOopka.

[IpuserctBue. [IpakTukym no ybopke kiacca.

VYnp. Ha penakcaluio Bcero opranuszma “byoeHunk”
[TasnibunkoBas rumHacTrka «[loMOIHUKM
®uskynpTMHUHYTKA " MOpo3a He Ooroch".

Y6opka knacca.

[TonBeaeHue UTOTOB ypoKa.

75

31 B Mmarasuse.

[IpuserctBue. O6CyXaeHNE MPOLIEAUIETO M0Xoa B Marasut. [IpocMoTp cienaHHbIX B MarasuHe
tdboTorpaduii, oo6cyxaenne u onucanue. Onrucanne CIOKETHBIX rpadUIeCKUX N300paKEHUM TI0 TEME.
[TanburkoBas rumHacTHKa «Kopmyiika

Ou3KynIbTMHHYTKA «KaKIblil 1€Hb METYNIOK JENIAET 3apsaKy»

CroeTHO-poJieBas urpa rno reme «Mara3zun»

[TonBeaeHue UTOrOB ypoka.

76

HucroTa - 3aJ10T 3I0POBBA.
MoeMm noJkl.

[IpuserctBue. [logmeranue nosos.

[TanburkoBas rumHacTrKa «Kpyribiid rom

OuskynbTMUHYTKA "[ITHUKK".

[IpenMeTHO-ipakTUYECKas A€ATEIBHOCTD JeTel: HabpaTh BOY B BEIEPKO, HAMOUUTH TPAIKY, IPOTEPETh
MOJIBl pyKaMHu (B TiepuaTkax) v mBadopoii.

ITonBegeHne UTOroB ypoka.

77

Anmmkanus. [Ipeamerst
TUTHUEHEL.

[TpuBerctBue. OOpBIBHAS aNMUIMKALINAS U alTIJTUKAIMS U3 TOTOBBIX YaCTEH C MIpeMETaMHU THTHEHBI.
VYrp. Ha penakcanuio “3ameyIeHHOE JTBH)KEHUE .

[TanpunkoBas rumHacTuka «Kamycray

OuskynbTMuHYyTKa "Kien".

AJTOPUTMBI INYHOU TUTHEHBI.

[ToaBenenue UTOroB ypoxa.

78

VYKperuieHne 3710pOBbs.
[ToaroroBka mpoyKToB K
yIoTpeOIeHHIO.

[IpuserctBue. becena o cnoco6ax NpUroTOBIEHUS POJIYKTOB, O BAXXHOCTH MBIThsl ()PYKTOB, OBOILEH U
AroJl. Y3HaBaHue, Ha3bIBaHUE, I0KA3 pa3HbIX NPOAYKTOB. COpTUPOBKA M300paKEHUH 110 MPUHLIUITY
«Hy>XHO MBITb/HE HY>KHO.

[TanpunkoBasi TMMHACTHKA.

@uskynsTMuHYyTKA "Camorner".

IIpakTHKyM MBITBS TPOJYKTOB TUTAHMSL.

[loaBeneHne UTOroB ypoka.

79

Mos ceMbs.

[IpuserctBue. [ToBTOpenue mpoiAeHHOro: 00y4aroe BUAE0, MUKTOrpaMMBbl, poTorpaduu, CIoxKeTHbIE
rpaduueckue n300paxeHusl.
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VYrp. Ha penakcanuro «Hacukm»

[TanpunkoBas rumHacTuka «IIoBcTpeyanuce ABa KOTEHKA)
@U3KyIbTMHUHYTKA.

O6yuatoiiiee BUI€0 ¢ kKaproukamu Jlomana.

[TonBeaeHue UTOroB ypoka.

80

VX041 3a 0IeKI0M1.

[IpuserctBue. Urpa «IIpoxoaHas B atense», «BOT Kakol paccesHHbI», «Mara3us onex s, «lIpomasen
B MarasuHe oJIex/pl», «Becenbie noptHbie», «llokymnaem oaexay». IlIoBTOpeHrne NpoiIEHHOTO,
IIPaKTUYECKas AEATEIbHOCTD.

[TanpunkoBas ruMHacTHKa «IloBcTpeyannch 1Ba KOTEHKa

OU3KyIbTMHHYTKA.

PackpammBanue u300paxxeHuil Mo Teme.

IToBegeHue UTOrOB ypoKa.

81

VYkpernnenue 310pOBbs.
[Toaroroska k
YIOTPEOIECHUIO THIIIH.

[TpuserctBue. [loBTOpenue npoiaeHHOro no TeMam «IIpoaykTei», «[loaroToBKa mpoaykTOB K
ynotpebnenutoy, «[IpaBuia rurueHsn.

[TanbunkoBas rumHacTuka «lloBcTpeyanuch 1Ba KOTEHKa

PU3KYyIbTMHHYTKA.

UrpeI-miHypoBKH.

[TonBeaeHue UTOTOB ypoOKa.

82

Mou nu4yHble JaHHBIE.

[IpuBerctBue. CroxeTHO-pOJIEBbIE UTPBI HA TeMbl «Cembsy», «llIkoma», «Ha ynuie».
[TanbunkoBas rumHacTuka «IloBcTpeuanuch qBa KOTEHKa

OU3KYJIbTMUHYTKA.

UrpeI-inypoBKH.

[ToaBeneHne UTOroB ypoxa.

83

VYkperienue 310poBbsi. Ena
MOJIe3Hast U BpeIHas.

[IpuBercBue. [loBTopenue npoiineHHoro mo reme «IIpoaykTer», 6ecena o ToM, Kak e11a ICUCTBYeT Ha
OpraHu3M, YTO TaKoe BpeIHas U Moje3Has e/ia, I0YeMy He CTOUT €CTh BCE MOAPS/I.

[TanpunkoBas ruMHacTUKa «BapeHbey.
OuU3KyJIbTMHUHYTKA.
CoptupoBka n3o0pakeHuil mpoaykToB 1o npuHuny «llonesnas/Bpennas exa», urpa «Marazuny.
[ToaBenenne UTOroB ypoka.

84

Mo nom.

ITpuserctBue. [ToBTOpeHue npoiiieHHOro: Mebeb, KOMHAThI, ObITOBAsl TEXHUKA, IPABUJIA TEXHUKU
0€30I1aCHOCTH B YEJIOBEYECKOM JKMJIMIIE (KapTOUKHU, CIOXKETHBIE Tpaduueckre n3oopaxeHus u ¢oro,
MUKTOIPaMMBI).

[ManpunkoBast TMMHAcTHKa «X03sHKa OTHAX/IbI C 6a3apa MpUIILIay

DU3KIBTMUHYTKA.

PackpammBanue n300pakeHHii o Teme.
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[TonBeaeHue UTOroB ypoka.

85

VYkpennenue 310poBbs. Ena
W HAIIUTKH.

[TpuserctBue. [loBTOpEHNE MPOIICHHOTO: Y3HABAHUE, HA3BIBAHUE, TOKA3 MTPOYKTOB, HAITUTKOB, TIOCY/IbI
(peanbHBIX 00BEKTOB U M300pakeHuid). rpa «BomnmeOHbiii Memoueky, « TpeTuil IuirHmii.

Vip. Ha penakcauuro «BomaHa»

[ManpunkoBasi rumHacTHKa «CTPOUM JTOM»

@U3KyIbTMHHYTKA.

[IpaBumna moBeneHMs 3a CTOJIOM, UCTIOIB30BAHUE MTOCY/IBI U CTOJIOBBIX TPUOOPOB.

[ToBegeHue UTOroB ypoka.

86

VX011 32 00yBBIO U OJICIKIOM.

[TpuBerctBue. [IpakTUKyM MO CaMOCTOSATETLHOMY HAJIEBAHUIO OJICK/Ibl, 3aCTETMBAHUIO MOJTHUNA 1
MTYTOBHII, CKJIa/IbIBAHNE M BEIBOPAUYMBAHKE OJICK/IbI, 3aBA3BIBAHUIO IITHYPKOB U YXO1Y 32 OOYBBIO.
ITansunkoBas rumHacTrka «Hammmyy

OuU3KyIbTMUHYTKA.

Urpel-miHypoBKH.

[TonBeaeHue UTOrOB ypoka.

87

Opexna. O6o0meHne
MOJIYYCHHBIX 3HAHUU.

[IpuerctBue. IloBTOpEHNE MPONAEHHOTO 32 FOJI: MPEAMETHI OAEHK/IbI, YXO/ 33 OJECKI0H, TPAKTUKYM
oJIeBaHUs, yxo/1a 3a ofex 0. Urpa «3anpeTHoe cnoBoy, « BHuMarensHbIi 00yBIIHKY, «I[lapa o0yBu»,
«O0yBHOE aTenbey, «Becenbie canoxxHUKN, «Ciyliai BHUMATEIbHOY, «MacTepckas ckazaqyHoi 00yBH»,
«IIpoxonnas B atenbey», «BoT Kakoil paccestHHbIN,

«MaraszuH onexp», «[Iponasen B Marazune

onexabl», «Becenblie moptHbIey, «Ilokynaem

onexay». [lanpunkoBas rumHacTuka «Y Jlapucku nse

pemuckn»PU3KyIbTMUHYTKA.

IIpaktukym c oaexaoi. [lonBegenne uToro ypoka.

88

SI B roctax. Kak ce0s Bectu?

[IpuserctBue. Cro)XeTHO-POJIEBAst UTPa: JETH MIPUXOAAT B TOCTU Ha JIEHb POXKJICHUS K UTPYIIKE.
[ToBTOpEeHue npaBui 6€30MaCHOCTH ¢ OBITOBBIMU IPUOOpPAMU U CTOJIOBBIMU IPUOOPAMU, BEKIIUBBIE CIOBA.
[TanpunkoBasi rumHacTuKa «Maiiia kairy HaBapuiia, Maiiia Kaiieil Bcex KOpMuma.

OuU3KyJIbTMHUHYTKA.

[IpocmoTp oOyuaroiero BUaEO.

[ToaBeneHne UTOroB ypoxa.
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89

Knewm rocreit. CepBupoBka
cToa.

[TpuBercTBue. OnMicaHue CIOKETHBIX TpaPuUecKUX N300pakeHui U POTO MO TeMe, TPOCMOTP
oOyyaromero Buaeo. CIo)KeTHO-poJIeBasi UTPa ¢ KyKJIAMH T10 TEME.

VY1p. Ha penakcaluio ¢ COCpeI0TOYCHHEM Ha bIxaHuu: “‘JleHuBas Koeuka”

Maccax pyk KapaHJamamu, MATKUMH MSTYMKaMHU C IIUITaMH (KPYrOBbBIE TBH)KEHUS, BBEPX/BHU3,
C)KUMaHUe).

@U3KyIbTMHHYTKA.

Hcnonb3oBaHue CTOIOBBIX IPUOOPOB, TUTUEHA.

[TonBeaeHue UTOroB ypoka.

90

[IpomeXyTOUHBIN KOHTPOJIb
yCIIEBAEMOCTH

[IpusetcTBUE, cOOOIIEHNE TEMBI ypOKa. AKTyalIn3aus 3HaHUN MPONUJICHHBIX TEM.
Hanucanue KOHTpOIbHOM pabOTHI.

91

Opexna. O6oOeHNEe
MOJIYYCHHBIX 3HAHUU.

[IpuBercrBue.

[ToBTOpEHME MPONEHHOTO 3a TOJI: MPEAMETHI OJCIKIbI, YXO 3 OJCKI0H, MPAKTHUKYM OJIEBaHUs, YX0/1a 3a
oaexnoit. Urpa «3ampeTHoe cioBoy, « BHuMarensHbIil 00yBmuk», «Ilapa 00yBu», «O0yBHOE aTenbey,
«Becenbie canoxxHUKN», «Ciylail BHUMaTENbHOY, «MacTtepckas ckazauyHoi 00yBu», «IIpoxoaHas B
aTenbey», «BoT kakol paccessHHbINY, «Mara3un onex sy, «IIpogasen B Marazune onexasl», «Becernbie
nopTHbIeY, «[loKymaeM oaexmIy».

[TanburikoBasi ruMHAacTHKA «CHEKUHKU»

OU3KYITbTMHHYTKA.

ITonBegeHne UTOroB ypoka.

92

O06yBb. O600IICHNE 3HAHUM.

[TpuBerctBue. [loBTOpEeHNE MPOKICHHOTO 32 TO/1: 00YBb, YXO/I 32 00YBBIO, TPAKTUKYM 00YBaHUSI,
3aBSI3bIBAHUS IIIHYPKOB.

VYrp. Ha penakcanuio MbI juia “Pot Ha 3amouke”.

[TanbunkoBas rumHactuka «[Tupor»

OU3KYyIbTMUHYTKA.

UrpeI-inypoBKH.

[ToaBeneHne UTOroB ypoxa.
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CoryanbHbIE POJIH.
O000611EHNE.

IIpuserctBue. [ToBTOpEeHUEe MpOiiAeHHOrO: IpaBUja NOBEICHHUS B Mara3uHe, 00LIECTBEHHOM TPaHCIIOPTe,
CIOKETHO-POJIEBBIEC UT'PBI HA IIPOIICHHBIE TEMBI.

[TanpunkoBas rumHacTuka «Hair kpacuBBINM NETYHIOK»

DU3KyIbTMHUHYTKA.

Hrpa «I'opssuas KapTOILKa»

ITonBenenue UTOroB ypoka.
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94

Bbe3omnacuocts B joMe.
O06o00611EeHME.

[IpuBercTBHUE. 3aKPEIUIAIOUINI TPOCMOTP 00YHAIOIINX BUIEO, OOCYKACHUE CIOKETHBIX rpaduaeckux
n300pakeHuit u ¢oro.

[TanpunkoBas rumHacTuka «IIporymnka»

@U3KyIbTMHUHYTKA.

OO6pariieHue co CTOJIOBBIMH NIPUOOpaMH.

[TonBeaeHue UTOroB ypoka.
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T'uruena tena u KuiuIa.
O06o0611EeHME.

[IpuserctBue. [loBTOpEHNE BCEX AIrOPUTMOB, CBSI3aHHBIX C TUTHEHON yenoBeka. PaboTa ¢ muiakaramu u
KapTo4kaMu 110 Teme. IIpaktukym.

[TanbunkoBas rumHacTHKa «BecHa B mpupoae». OU3KyaIbTMUHYTKA.

PackpammBanue nzo6paxxkennii no teme.llogsenenne HToroB ypoka.
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Mos ceMbsl, MOH JTUYHBIC
nmanaeie. O0oOIeHuE.

[IpusetctBue. [loBTOpEeHNE MPOIIEHHOTO 3a TOA: WIEHBI CEMbH, JIMYHBIE JaHHbIE. 3aBEPILIAOLINE
MIPOCMOTPHI 00YJAIOIIUX BUEO, ONTMCAHNE CIOKETHBIX rpadudecKux n300pakenuii u ¢GoTo, padboTa ¢
MMAKTOTPaMMaMH.

[TanpunkoBas ruMHacTHKA «MBI TUCATH, MBI ITUCATN

OU3KYyIbTMHHYTKA.

3akperuieHre 3HaHUM 0 JIMYHBIX TaHHBIX pedeHka. CI0KETHO-POJIEBbIE UTPHI.

[TonBeaeHue UTOroB ypoka.
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[ToxapHast 6€30MacHOCTD:
OTOHB

[IpuBercTBue. VYuarcs mpaBWIBHO BeCTH ceOs Joma 0e3 B3poCibIX. JIeHCTBYIOT 1O MOIpaskaHHIo,
HCIOJIb3YIOT IO Ha3HAYEHUIO Y4EOHBIX MaTEpPHAaIOB C IIOMOILBIO B3POCIIOro, Y4aTcs BBIMIOJIHATh
JNEUCTBUSI CAMOCTOSTEIBHO.

[TanpunkoBas rumHactuka «IIupor»

OuU3KyJIbTMHUHYTKA.

PackpammBanue n300pakeHHI 110 TEME.

[ToaBenenue UTOroB ypoxa.
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be3onacHOCTh IIpH 06H.I€HI/II/I
C JXUBOTHBIMH

[IpuBeTrcTBHUE. Yyarcs npaBuiIbHO 00paIaThCS C dKUBOTHBIMHU, PACCMATPUBAIOT HILTIOCTPALIUH,
BBITIOJTHEHHE MOAPAXKaTeIbHBIX AeHCcTBUN. [IpocMOTp 00ydaromux BUAEO Mo TeME.
[TanpunkoBas rumHactuka «[Tupor»

OuU3KyJIbTMHUHYTKA.

PackpammBanue u3o0pa>keHu 1o Teme.

[logBeneHne UTOroB ypoxa.

27




99

IIpaBuia moBeneHUs B aecy

[IpuserctBue. Ciymaror, BBICTPAaUBaOT AJITOPUTM JIEHCTBUI U3 CEPUU CIOKETHBIX KAPTUHOK IO
MOJIpayKaHHIO, C TIOMOIIBIO YUUTENs. Ydarcs coOM0IaTh MpaBuiia MOBEACHUS B

Jecy, Ha BOJE.

[TanpunkoBas rumHactuka «IIupor»

@U3KyIbTMHHYTKA.

PackpammBanue u3o0pakeHui 1o Teme.

[TonBeaeHue UTOrOB ypoka.
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IToBTOpEHUE

[IpuBercrBue.

[ToBTOpEHME U 3aKperyIeHNuE BCETO MPOMIEHHOTO 3a 01,
[TanpunkoBas rumHacTrKa «IISTh BECENBIX KaNEIeK MO0 3eMJIe CTyqaT)
OuskynpTMuHyTKa "MBI ¢ TOOO#". [loaBEIEHNE UTOTOB ypOKa.

101

IToBTOpEHUE

[IpuBercrBue.

[ToBTOpEHME M 3aKpETNIEHHE BCErO MPOMAECHHOTO 3a TO/I.
[TanburikoBas ruMHAcCTHKA «II4ATh BECENMBIX KaeeK Mo 3eMJIe CTydaTy
Ou3kynbTMUHYTKA "MBI ¢ TOOOM".

[TonBenaeHne UTOroB ypoka.

102

[ToBTOpEeHUE

[IpuBerctBHE.

[ToBTOpEHME U 3aKPEIIIEHUE BCETO MPOUICHHOTO 3a TO/I.
[TanburkoBasi ruMHacTHKA «I 1Tk BECENBIX Kamesek Mo 3eMie CTydar»
Ou3kyapTMUHYTKA "MBI ¢ TOOO".

[ToaBenenue UTOroB ypoxa.

Hroro:

102
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Onucanue MaTepUAJIbHO-TEXHUYECKOI'0 o0ecrneyeHu yqeﬁﬂoro nmpeamMera

«YeaoBek»

VYuurensckuii cton 1
Yuurensckuii cryn 1
Yyennueckue naptol /
VYuenuueckue crynbs 13

JnnakTuyeckuii Mmateprann

OO0yueHnue neTeit ¢
OCOOCHHOCTSIMHU Pa3BUTHS
OBITOBBIM HABBLIKAM.

Ne HaumenoBanue
/11
1 | IIpeamerHbIie N300paKEHHS
2 | CroxxeTHbIe H300paKeHUs
3 | Ayamo u BUIe0 MaTepHAaIIbI
4 | HabGop nerckoii mocysl
VY4ebHO — MeToInYecKast ¥ CIIpaBOYHasI INTepaTypa
Ne Haumenosanue ABTOp W3 nmaTensCcTBO, Kox - Bo
71 T'0JT U3JIaHUS IK3EMILIIPOB
1 A30Oyka 370pOBbSI U TUTHECHBI. bapsesa JI. b | U3a-Bo PITIY um. |1
dopMHpOBaHHE NPEACTABICHUIN A. U. T'epuena,
0 3JI0POBbE U 37I0POBOM 0Opase 2013
YKU3HH y JTOITKOJIbHUKOB U
MJIQIIIUX ITKOJIbHUKOB:
ITocoOue s megaroros,
TICUXOJIOTOB M pOAUTEIEH
2 dopMHUPOBAHUE METKOM C.E. «TI Cohepanr, 1
MOTOPUKH pYyK. Urpsl bonbmaksa 2018
yIPaKHEHHUS.
3 [IporpamMmma BocriUTaHHS U bapsiea JI. b. | «COKO3», 2003 1
00yueHusl TOMIKOJIEHUKOB C
MHTEJUIEKTYaJIbHOM
HEJ0CTaTOYHOCTHIO.
4 [1yTh K HE3aBUCUMOCTH. beiikep b.JI. «COIO3», 2003 1
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